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Gatineau, le 5 février 2026

L'Association québécoise de défense des droits des personnes
retraitées et préretraitées de I'Outaouais (AQDR Outaouais) souhaite
vous transmettre quelques informations. Pour toute question, veuillez
communiquer avec nous par téléphone au 819 771-8391 poste 320 ou
par courriel a info@aqdroutaouais.org .
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DE PRESSE

Nouvelle politique nationale de soutien a domicile : des
inquiétudes en Outaouais

Chers membres et partenaires,

L'AQDR Outaouais, en collaboration avec Action Santé Outaouais, a
réagi a I'annonce de la nouvelle politique nationale de soutien a
domicile présentée par la ministre de la Santé et des Services
sociaux.

Bien que cette politique représente une avancée importante pour
favoriser le maintien de l'autonomie des personnes ainées et des
personnes handicapées, plusieurs préoccupations demeurent. Le
financement annoncé demeure insuffisant pour répondre aux besoins
grandissants, particulierement en Outaouais, une région qui fait face
depuis longtemps a un sous-financement important en santé et
services sociaux.

Par ailleurs, la politique souléve plusieurs enjeux, notamment :
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« Le manque de ressources et de personnel qualifié pour
assurer des services accessibles et de qualité ;

e Le réle des CLSC qui devront étre renforcés afin de devenir
une véritable porte d’entrée vers des services universels et
accessibles.

Rappelons que les consultations régionales et le Forum Santé
Outaouais 2025 ont permis de proposer plusieurs solutions concretes
afin d’assurer le droit des personnes ainées a vieillir dans la dignité,
notamment par le renforcement des services publics et 'amélioration
de 'acces aux services de soutien a domicile.

Nous vous invitons a consulter le communiqué de presse complet,
joint a cette infolettre, afin d’en apprendre davantage sur les enjeux
soulevés et les recommandations proposeées.

L’AQDR Outaouais poursuivra ses actions de représentation afin de
défendre les droits et la qualité de vie des personnes ainées de notre
region.
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Merci d'avoir pris le temps de lire notre infolettre. Restez informés et connectés pour
les actualités a venir. Votre engagement fait toute la différence.

Salutations chaleureuses
L'équipe de I'AQDR Outaouais
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