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Gatineau, le 16 mars 2026

L'Association québécoise de défense des droits des personnes
retraitées et préretraitées de l'Outaouais (AQDR Outaouais) souhaite
vous transmettre quelques informations. Pour toute question, veuillez
communiquer avec nous par téléphone au 819 771-8391 poste 320 ou
par courriel à  info@aqdroutaouais.org . 

« Faites le plein d'actualités et de découvertes avec cette infolettre.»

INVITATION AU LANCEMENT DU PROJET
ÉCLAIRÂGE DE L'AQDR OUTAOUAIS
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L'AQDR Outaouais a le plaisir de vous inviter au lancement officiel du
projet ÉclairÂge, une nouvelle plateforme conçue pour soutenir,
outiller et éclairer les aînés, leurs proches et tous ceux qui travaillent à
défendre leurs droits.
 
ÉclairÂge est une plateforme simple, accessible et bienveillante,
offrant des informations fiables sur les droits, les services, la
prévention, la santé, la maltraitance et bien plus encore.

📅 Date : 15 avril 2026
⏰ Heure : 10 h 30 à 13 h
📍  Lieu :   Salle du boulevard – Centre Diocésain (180 Boulevard
Mont-bleu, Gatineau, Québec, J8Z 3J5) 

Au programme :

Présentation des enjeux liés aux droits des aînés
Démonstration du site ÉclairÂge
Période de questions
Repas convivial
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Pour faciliter l'inscription et l'accueil, il est important que vous
confirmiez votre présence avant le 10 avril  2026, à 16 heures.

Inscrivez-vous dès maintenant !
🥗 un repas sera servi sur place
Veuillez inscrire si vous avez des restrictions alimentaire dans le
formulaire Eventbrite  :https://www.eventbrite.ca/e/1984970197294?
aff=oddtdtcreator

📞 Par téléphone : 819-771-8391 poste 320
📧 Par courriel : info@aqdroutaouais.org

Venez découvrir un outil pensé pour soutenir l'autonomie et la dignité
des aînés de notre région.

Cette plateforme a été réalisée avec la participation financière du
gouvernement du Québec dans le cadre du programme Québec ami
des aînés.
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Merci d'avoir pris le temps de lire notre infolettre. Restez informés et connectés pour
les actualités à venir. Votre engagement fait toute la différence. 

Salutations chaleureuses
L'équipe de l'AQDR Outaouais
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