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Gatineau, le 10 juillet 2025

L'Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées
et préretraitées de l'Outaouais (AQDR Outaouais) souhaite vous
transmettre quelques informations. Pour toute question, veuillez
communiquer avec nous par téléphone au 819 771-8391 poste 320 ou par
courriel à  info@aqdroutaouais.org . 

Bienvenue à l'infolettre mensuelle de l'AQDR Outaouais. Prenez
connaissance des dernières actualités, des dossiers touchant les
aînés et des rendez-vous organisés par l'AQDR ou d'autres
organismes pour aînés. Partagez le tout avec votre famille et vos
amis.

« Faites le plein d'actualités et de découvertes avec cette infolettre.»

📢  FORUM SANTÉ OUTAOUAIS 2025 |
  JOIGNEZ-VOUS AU MOUVEMENT ! 
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La situation de la santé en Outaouais vous préoccupe? Vous
souhaitez que les choses changent ?

L'AQDR Outaouais, en collaboration avec ses partenaires, vous invite
à une grande journée d'échanges et de mobilisation pour réfléchir,
proposer et agir ensemble!

📅 Le jeudi 18 septembre 2025 
🕙 De 10 h à 16 h 30 : Journée d'ateliers — Des solutions par et pour
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l'Outaouais
🎶 De 18 h à 20 h : Soirée de mobilisation — musique, artistes
invités, discours et action
📍La Maison du Citoyen, 25 rue Laurier, Gatineau, QC J8X 4C8

Thèmes abordés : Financement, main-d'œuvre, services en milieu
rural, santé des femmes, santé des aînés, santé mentale et
gouvernance.

Joignez-vous au mouvement en vous inscrivant au Forum Santé
Outaouais 2025!
Inscription obligatoire :
🔗 Inscrivez-vous en cliquant sur le lien ci-dessous :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKBAkwcM_Nd6k_BcJSh
fJDyxAiJhx5xrRAEdJd-LYfATL3zQ/viewform

Objectifs du Forum : 

1. Créer un événement « choc » pour la santé en Outaouais
2. Développeur de solutions concrètes et partagées
3. Mobiliser citoyens et groupes autour de ces solutions
4. Explorer la création d'un front commun pour la santé régionale

Le Forum Santé Outaouais 2025 est présenté par Action santé
Outaouais, l'AQDR Outaouais et les partenaires du collectif Ensemble
pour le droit à la santé : AGIR, ASEC Vallée de la Gatineau, Droits-
Accès, TROVEPO, Comité Santé Petite-Nation, Vigie santé des
Collines, Clinique des femmes de l'Outaouais, Voix du PONTIAC,
Services aux Aînés des Collines.

En collaboration avec le Conseil central des syndicats nationaux de
l'Outaouais « CCSNO » et le Syndicat APTS Outaouais.

Ensemble pour la santé en Outaouais!
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 BON ÉTÉ
Merci d'avoir pris le temps de lire notre infolettre. Restez informés et connectés pour
les actualités à venir. Votre engagement fait toute la différence. 

Salutations chaleureuses
L'équipe de l'AQDR Outaouais
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