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3

MOT DE LA PRÉSIDENTE

Madame,  Mons ieur  membre de l 'AQDR Outaoua is

L 'année 2021-2022 pour  l ’AQDR Outaoua is  a  été  marquée d ’un
sceau indé léb i le ,  comme pour  vous  tous ,  par  la  pandémie  et
toutes  ses  conséquences sur  l ’ensemble  de la  populat ion  et
part icu l iè rement  sur  les  personnes  a înées .  

Tout  au  long  de cette  année ,  l ’AQDR Outaoua is  a  fa i t  en  sorte
d ’accompagner  de  toutes  sortes  de façons  nos  membres  et  e l le  a
poursu iv i  son t rava i l  pour  fa i re  reconna î t re  et  va lo i r  les  dro i ts  des
personnes  a înées .  

Nous  avons  pro jeté  b ien  des  act iv i tés  qu i  ont  été  tantôt  annu lées
tantôt  reportées  ou  qu i  se  sont  dérou lées  par  ZOOM.
Heureusement ,  nous  avons  pu compter  sur  un  personne l ,  qu i
malgré  le  té lét rava i l ,  a  su  mainten i r  des  partenar iats  st imulants
pour  favor iser  la  réa l isat ion  d ’act iv i tés  en  mode v i r tue l .  

Nous  avons  poursu iv i  notre  p lan  de communicat ion  en  misant  sur
les  médias  soc iaux  et  les  médias  t rad i t ionne ls  pour  fa i re
conna î t re  l ’AQDR Outaoua is ,  pour  mettre  de l ’avant  nos  en jeux .  Le
dynamisme de notre  personne l  en  mat ière  de communicat ion  a  eu
des ef fets  pos i t i fs  sur  le  recrutement  de nouveaux  membres  et
sur  l ’ in térêt  de  p lus ieurs  personnes  à  deven i r  bénévo le  à
l ’assoc iat ion .  Nous  avons  maintenu nos  in fo lett res  aux  membres
sans  nég l iger  les  membres  qu i  n 'ont  pas  de courr ie l  en  leur
fa isant  parven i r  nos  in format ions  par  la  poste .

À  la  lecture  de ce  rapport  annue l ,  vous  constaterez  que nous
avons  été  act i fs  et  présents  de b ien  des  façons  dans  la  rég ion .  Je
t iens  à  sou l igner  le  forum v i r tue l  organ isé  en  mai  2021  et
réun issant  p lus  de 70 personnes  concernées  par  des  mesures
innovantes  en  mat ière  de logement ,  de  serv ices  à  domic i le  et  de
transport .  Nous  nous  sommes intéressés  au  déve loppement  de
maisons  des  a înés  dans  la  rég ion  a ins i  qu ’au  doss ier  ret ra i te  et
p lus  part icu l iè rement  au  doss ier  de  l ’ indexat ion  du rég ime de
retra i te  des  employés  des  employés  du gouvernement  et  des
organ ismes publ ics  (RREGOP) .
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• Luce Bernier, présidente

• Nicole DesRoches, vice-présidente

• Monique Beaudoin, secrétaire

• Serge Bordeleau, trésorier

• Christine Gourgue, administratrice

• Henriette Provost, administratrice

• André Boivin, administrateur

• Denis Carrier, administrateur

• Jean-Luc Pinard, administrateur

CONSEIL D'ADMINISTRATION

L 'année 2021-2022 a  été  une année ex igeante  et  source de b ien
des changements  pour  notre  personne l  et  les  membres  du
conse i l  d 'admin ist rat ion ,  mais  nous  avons  conservé  notre
conv ict ion  d ’ag i r  pour  le  mieux-être  de la  soc iété  et  pour
cont inuer  à  promouvoi r  les  dro i ts  des  personnes  a înées  et  à
garder  le  cap sur  la  défense co l lect ive  des  dro i ts  des  personnes
a înées .  

Bonne lecture

La  prés idente  
Luce Bern ier
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ZOOM SUR LES MEMBRES ET
LES DOSSIERS
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720 MEMBRES AU 31 MARS 2022

L’AQDR Outaouais compte 720 membres répartis dans toute la région de
l’Outaouais, précisément dans 39 municipalités de l’Outaouais. 

Plusieurs membres résident dans la ville de Gatineau. 

Dans la MRC des Collines de l’Outaouais, l’AQDR Outaouais est présente à
travers ses membres à Cantley, Chelsea, La Pêche, L’Ange-Gardien,
Pontiac et Val-des-Monts.

Dans la MRC de Papineau, l’association a des membres à Bowman,
Chénéville, Duhamel, Lac-des-Plages, Lac-Simon, Montebello, Montpellier,
Namur, Papineauville, Plaisance, Ripon, Saint-André-Avellin, Saint-Émile-
de-Suffolk, Thurso et Val-des-Bois. 

Dans la MRC de Pontiac, l’AQDR Outaouais est présente à Bristol, Fort-
Coulonge et Mansfield-et-Pontefract.

Dans la MRC de la Vallée-de-la-Gatineau, il y a des membres à Aumond,
Blue Sea, Bois-Franc, Cayamant, Déléage, Denholm, Egan-Sud, Gracefield,
Grand-Remous, Lac-Sainte-Marie, Maniwaki, Messines, Montcerf-Lytton et
Sainte-Thérèse-de-la-Gatineau. 
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ZOOM SUR LES MEMBRES ET
LES DOSSIERS

6

DOSSIERS TRAITÉS PAR L'AQDR OUTAOUAIS EN
2021-2022

En plus des dossiers habituels, l’AQDR Outaouais est sollicitée par
téléphone ou par courriel par ses membres et par des personnes aînées
non-membres afin d’obtenir de l’information ou de l’aide sur certains
dossiers. Pour l’année 2021-2022, l’organisme est intervenu sur les
dossiers suivants :

- Quarantaine due à la COVID dans une RPA et l’accès des proches   

   aidants

- Difficulté d’accès pour certains aînés au système de rendez-vous par 

   internet et téléphone pour la vaccination contre la COVID-19 

- Difficulté avec le versement de la pension de retraite

- Hausse de loyer dans une résidence intermédiaire 

- Hausses de loyer dans les RPA

- Accompagnement pour une place en CHSLD

- Demande pour le nom d’une nouvelle maison des aînés

- Amélioration de l’accès du parc de la Gatineau pour les aînés

- Questions sur les impôts 

- Recherche d’équipements accessibles pour des personnes aînées

- Recherche d’activités pour personnes aînées 
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F inancé par  le  programme Québec ami  des  a înés  (QADA) ,  le
pro jet  des  b ib l iothèques par lantes  intergénérat ionne l les  (B IP I )
est  un  pro jet  de  deux  années  (2021-2023) .  

Les  B IP I  sont  des  act iv i tés  soc ia les ,  des  rencontres  thémat iques ,
amusantes  et  éducat ives  entre  les  a înés  et  les  autres
générat ions .  

Les  a înés  sont  appe lés  l i v res-v ivants .  Après  s ’êt re  inscr i ts ,  i l s
partagent  leurs  expér iences  sous  forme de d iscuss ions  avec des
part ic ipants .  Tous  les  a înés  de la  rég ion  de l 'Outaoua is  peuvent
part ic iper ,  car  chacun a  une expér ience à  partager .

Les  personnes  qu i  ne  sont  pas  des  a înés  sont  appe lées  des
part ic ipants .  I l  s ’ag i t  des  enfants ,  ado lescents  et  des  adu l tes .
Les  part ic ipants ,  après  s ’êt re  inscr i ts ,  v iennent  écouter  et  poser
des  quest ions  aux  l i v res-v ivants  (a înés) .  En  écoutant  et  en
discutant ,  les  part ic ipants  apprennent  de  l ’expér ience des
personnes  a înées .  Tout  le  monde en Outaoua is  peut  et  devra i t
part ic iper  à  une b ip i .  

La  première  année du pro jet  a
cons isté  à  t rouver  des
partena i res ,  des  part ic ipants ,
des  l i v res-v ivants ,  préparer  les
B IP I  et  fa i re  la  promot ion  du
pro jet .  

Au  tota l ,  l ’AQDR Outaoua is  a  pu
mobi l i ser  39 partena i res  pour
l ’o rgan isat ion  de rencontres
partout  sur  le  ter r i to i re  de
l ’Outaoua is .  I l  s ’ag i t
d ’organ ismes pour  a înés ,
d ’éco les ,  CÉGEP et  un ivers i tés
et  de  d ivers  organ ismes
communauta i res .
 
Au  moins  23  rencontres  B IP I
éta ient  dé jà  programmées pour
l ’année 2022-2023 .  
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1 café-rencontre

 2 campagnes de
sensibilisation

Repertoire de
ressources 2021

4 fiches de
sensibilisation

1 séance d'information

EDUCATION POPULAIRE AUTONOME
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EDUCATION POPULAIRE AUTONOME

CONFÉRENCES - ACTIVITÉS D'INFORMATION ET DE FORMATION

1 2  n o v e m b r e  2 0 2 1  |  C a f é - r e n c o n t r e
Le 12  novembre 2021  a  eu  l ieu  le  premier  café-rencontre  de l ’AQDR
Outaoua is  au  restaurant  Chez  barbe dans  le  secteur  Hu l l .  Au  tota l ,
12  a înés  ont  part ic ipé  à  cette  rencontre  en  présent ie l ,  une  première
après  le  conf inement  dû à  la  COVID-19 .  P lus ieurs  su jets  ont  été
abordés  :  l a  COVID-19 ,  les  quest ions  sur  le  logement ,  la  santé
menta le  et  le  pro jet  B IP I .  

Image d ’ i l lust rat ion

2  c a f é s - r e n c o n t r e s  r e p o r t é s
Deux cafés-rencontres  prévus  à  Va l-des-Monts  ont  été  reportés
à  deux  repr ises  en  ra ison de la  survenue de vagues  de COVID-19 .

2 0  j a n v i e r  2 0 2 2  |  S é a n c e  d ’ i n f o r m a t i o n  s u r  l e s  m a i s o n s  d e s  a î n é s
e n  O u t a o u a i s
L ’AQDR Outaoua is  a  organ isé  une séance d ’ in format ion  sur  Zoom le
20 janv ier  2022 af in  d ’ in former  les  a înés  sur  les  nouve l les  maisons
des a înés .  Mons ieur  Marc  Des jard ins ,  chargé  de pro jets  de  la
maison des  a înés  et  a l ternat ives ,  éta i t  le  pr inc ipa l  conférenc ier .  Le
d i recteur  du  Sout ien  à  l ' autonomie  des  personnes  âgées  (SAPA) ,
Beno î t  Major ,  éta i t  éga lement  présent .  I l  y  a  eu  29 personnes
présentes  à  cette  présentat ion .  
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EDUCATION POPULAIRE AUTONOME
SENSIBILISATIONS

1 5  j u i n  2 0 2 1  |  J o u r n é e  m o n d i a l e  d e  l u t t e  c o n t r e  l a  m a l t r a i t a n c e
d e s  a î n é s
À l ’occas ion  de la  journée mondia le  de  lutte  contre  la  mal t ra i tance
des a înés ,  nous  avons  fa i t  de  l ’a f f ichage pour  sou l igner  cette
journée .  Nous  avons  fa i t  des  publ icat ions  dans  7  journaux  de la
rég ion  :  Le  Dro i t ,  L ’ In fo  de la  Va l lée ,  L ’ In fo  de la  pet i te  nat ion ,  L ’ in fo
de la  Basse-L ièvre ,  Le  journa l  du  Pont iac ,  Le  Journa l  d ’Ay lmer  et  le
Journa l  de  Gat ineau .  

1 e r  o c t o b r e  2 0 2 1  |  J o u r n é e  i n t e r n a t i o n a l e  d e s  a î n é s
Pour  marquer  la  journée internat iona le  des  a înés  en  2021 ,  l ’AQDR
Outaoua is  a  organ isé  d i f férentes  act ions  dont  une campagne
d’af f ichage dans  le  journa l  Le  Dro i t .  Cette  campagne int i tu lée  :  «
Les  a înés  demandent  »  a  cons isté  à  a f f icher  les  revendicat ions  des
a înés  sur  le  p lan  des  t ransports ,  des  serv ices ,  de  la  santé ,  des
serv ices  à  domic i le  et  du  logement .  

L ’assoc iat ion  a  auss i  produi t  deux  v idéos  pour  sou l igner  la  journée :  
-  Une v idéo de revendicat ions
-  Une v idéo pour  souha i ter  une bonne journée internat iona le  des
a înés  
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SENSIBILISATIONS
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EDUCATION POPULAIRE AUTONOME
DOCUMENTS D’INFORMATION ET DE SENSIBILISATION

R é p e r t o i r e  d e s  r e s s o u r c e s  2 0 2 1
L ’AQDR Outaoua is  a  mis  à  jour  son bott in  de  ressources .  Le
réperto i re  des  ressources  2021  est  d isponib le  sur  le  s i te  web .
Dans  ce  réperto i re ,  les  a înés  peuvent  t rouver  des  ressources  en
a l imentat ion ,  santé ,  just ice  et  dro i ts ,  serv ices  gouvernementaux ,
f inances  et  impôt ,  hab i tat ion ,  t ransport ,  lo is i rs ,  serv ices  à
domic i le  et  d ’autres  ressources .  

C a r t a b l e  d e  s e n s i b i l i s a t i o n
L ’assoc iat ion  a  produi t  un  cartab le  de  sens ib i l i sat ion  qu i  regroupe
plus ieurs  f iches  thémat iques .  Ces  f iches  portent  sur  la
mal t ra i tance ,  le  logement ,  les  serv ices  à  domic i le  et  la  santé .  Dans
ce l les-c i ,  les  a înés  peuvent  ret rouver  que lques  stat ist iques ,  des
en jeux ,  leurs  dro i ts ,  leurs  recours ,  a ins i  que des  ressources  pour
les  a ider .  
Ce cartab le  sera  access ib le  sur  le  s i te  web :
https : / /aqdroutaoua is .org/dro i tsdesa ines/
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https://aqdroutaouais.org/2021/12/15/repertoire-des-ressources-et-services-pour-les-personnes-ainees-de-loutaouais-2021/
https://aqdroutaouais.org/droitsdesaines/
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Mobilisation pour le
1er Octobre

Marche
communautaire

Outaouais

Action régionale pour la
justice sociale et justice

climatique dans le cadre de
la COP 26

MOBILISATION SOCIALE
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1 e r  o c t o b r e  2 0 2 1  |  M o b i l i s a t i o n  d e s  a î n é s  
L ’AQDR Outaoua is  a  demandé à  ses  membres  de fa i re  part  de  leurs
revendicat ions  à  l ’occas ion  de la  journée internat iona le  des  a înés .
P lus ieurs  l ’ont  envoyé par  courr ie l .  Pu is ,  nous  les  avons  compi lés  et
nous  avons  fa i t  une v idéo de revendicat ion .  Nous  avons  envoyé ces
revendicat ions  aux  é lus  de la  rég ion ,  aux  organ ismes et  sur
Facebook .  Nous  avons  éga lement  publ ié  ces  revendicat ions  dans  le
journa l  Le  Dro i t .  Ces  revendicat ions  porta ient  le  logement ,   le
t ransport ,  les  serv ices ,  la  santé  et  les  serv ices  à  domic i le .  

5  n o v e m b r e  2 0 2 1  |  A c t i o n  r é g i o n a l e  p o u r  l a  j u s t i c e  s o c i a l e  e t
c l i m a t i q u e  d a n s  l e  c a d r e  d e  l a  C O P  2 6
Le vendredi  5  novembre 2021 ,  l ’AQDR Outaoua is  a  part ic ipé  à  la
conférence de presse organ isée par  la  TROVEPO à  l ’occas ion  de
l ’act ion  rég iona le  pour  la  just ice  soc ia le  et  c l imat ique dans  le
cadre  de la  COP 26 .  L ’ob ject i f  de  la  conférence de presse éta i t  de
so l l ic i ter  les  é lus ,  les  entrepr ises  pr ivées  et  toute  la  populat ion
pour  une p lus  grande just ice  soc ia le  et  une mei l leure  just ice
c l imat ique .  

1 4

MOBILISATION SOCIALE
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2 1  f é v r i e r  2 0 2 2  |  M a r c h e  c o m m u n a u t a i r e  e n  O u t a o u a i s  
Le  2 1  févr ier  2022 a  eu  l ieu  une grande marche des  organ ismes
communauta i res  dans  le  cadre  de la  semaine d ’act ions  et  de  grève
du communauta i re .  L ’AQDR Outaoua is  s ’est  jo int  aux  75 autres
organ ismes pour  exposer  les  prob lèmes de f inancement  rencontrés .
Les  organ ismes ont  exp l iqué avo i r  de  la  d i f f icu l té  à  rempl i r  leur
miss ion ,  d i f f icu l té  à  recruter  du  personne l  parce que les  condit ions
de t rava i l  et  les  sa la i res  ne  sont  pas  att rayants .

1 5

MOBILISATION SOCIALE
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Forum virtuel sur les
solutions innovantes en

logement, services à domicile
et transport

Recherches sur le
logement, santé,

maltraitance et services à
domicile

Actions pour le Régime de
retraite des employés du

gouvernement et des
organismes publics

ANALYSE POLITIQUE NON PARTISANE
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2 7  m a i  2 0 2 1  |  F o r u m  v i r t u e l  s u r  l e s  s o l u t i o n s  i n n o v a n t e s  e n
l o g e m e n t ,  s e r v i c e s  e t  t r a n s p o r t  

Le 27  mai  2021 ,  l ’AQDR Outaoua is  a  organ isé  un  forum v i r tue l
int i tu lé  :  «V ie i l l i ssement  de la  populat ion  :  Sommes-nous prêts?
So lut ions  innovantes  en  logement ,  t ransport  et  serv ices  à  domic i le
pour  les  a înés» .  

Lors  de  ce  forum sur  Zoom,  i l  y  a  eu  76 personnes  provenant
d ’organ ismes communauta i res ,  du  réseau de la  santé  et  du  mi l ieu
munic ipa l .  Le  forum a  débuté  avec un  pane l  de  7  pané l is tes  qu i
ont  par lé  de  so lut ions  qu i  pourra ient  êt re  fa i tes  en  mat ière  de
logement ,  de  t ransport  et  de  serv ices  à  domic i le .  I l  s ’ag issa i t  de
Dany Verreau l t ,  coordonnateur  de  Bât iment  durab le  pour  les  a înés ;
I sabe l le  Guérard ,  coordonnatr ice  de l ’AQDR Sherbrooke ;  I sabe l
Wiebe ,  coordonnatr ice  v ie i l l i ssement  act i f  et  urban isme à  V ivre  en
Vi l le ;  Harry  Gow,  t rava i l leur  soc ia l  et  expert  en  t ransport ;  Lou ise
Bé langer ,  d i rectr ice  du module  des  sc iences  in f i rmières  à
l ’Un ivers i té  du Québec en  Outaoua is  et  Mar ie-P ier  Lacro ix ,
coordonnatr ice  du TAACoMOBILE .

Les  part ic ipants  ont  été  répart is  en  7  ate l ie rs  a f in  de  proposer  et
de d iscuter  des  so lut ions  qu i  pourra ient  êt re  adoptées  dans  les
mi l ieux  ruraux  et  urba ins

1 7

ANALYSE POLITIQUE NON PARTISANE
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ANALYSE POLITIQUE NON PARTISANE
2 0 2 1 - 2 0 2 2  |  R e c h e r c h e s  p o u r  u n  c a r t a b l e  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  

L ’AQDR Outaoua is  a  fa i t  des  recherches  pour  é laborer  un  cartab le
de sens ib i l i sat ion  a f in  d ’ in former  les  a înés  sur  leurs  dro i ts ,  recours
et  leur  fa i re  conna î t re  les  ressources  sur  des  thémat iques  comme
sur  la  mal t ra i tance ,  le  logement ,  les  serv ices  à  domic i le  et  la  santé .  

2 0 2 1 - 2 0 2 2  |  A c t i o n s  p o u r  l e  r é g i m e  d e  r e t r a i t e  d e s  e m p l o y é s  d u
g o u v e r n e m e n t  e t  d e s  o r g a n i s m e s  p u b l i c s

L ’AQDR Outaoua is  a  mené une sér ie  d ’act ions  a f in  que le
gouvernement  hausse le  taux  d ’ indexat ion  des  ret ra i tés  du
gouvernement  de Québec et  des  organ ismes publ ics  (RREGOP) .  Des
assoc iat ions  d ’a înés  ont  été  rencontrées .  Une lett re  a  été  écr i te  et
envoyée au  premier  min ist re  du Québec ,  mons ieur  François  Legau l t .
Cette  let t re  a  auss i  été  envoyée aux  médias  qu i  l ’ont  publ iée .  
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Débat électoral pour
les élections fédérales

Rencontre avec un élu
de la ville de Gatineau 

Débat électoral pour
les élections
municipales

REPRÉSENTATION POLITIQUE
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1 0  s e p t e m b r e  2 0 2 1  |  D é b a t s  é l e c t o r a u x  –  é l e c t i o n s  f é d é r a l e s  2 0 2 1
 

Le 10  septembre 2021 ,  L ’AQDR Outaoua is  en  co l laborat ion  avec
l ’Assoc iat ion  nat iona le  des  ret ra i tés  fédéraux  sect ion  Outaoua is
(ANRF Outaoua is)  a  organ isé  un  débat  entre  les  candidats  à
l ’é lect ion  fédéra le  de  la  rég ion  de l ’Outaoua is .  Une formule  hybr ide
a été  cho is ie  :  des  personnes  présentes  dans  la  sa l le  et  d ’autres  sur
Zoom.  

Comme représentants  des  part is  po l i t iques ,  éta ient  présents
madame Per ion ,  part i  conservateur  du  Canada ;  mons ieur
Destro ismaisons ,  part i  B loc  québécois ;  mons ieur  Gendron ,  nouveau
part i  démocrat ique NDP;  mons ieur  MacKinnon ,  part i  l ibéra l  du
Canada et  mons ieur  McArthur ,  part i  vert  du  Canada .  

I l  y  ava i t  30 personnes  présentes  dans  la  sa l le  (pr inc ipa lement  des
représentants  d ’organ ismes pour  a înés  et  pour  proches  a idants) ,  6 1
personnes  éta ient  connectées  sur  Zoom et  222 personnes  ont
regardé la  v idéo sur  Facebook .  
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Le 13  octobre  2021 ,  l ’AQDR Outaoua is  en  co l laborat ion  avec
l ’Académie  des  ret ra i tés  de l ’Outaoua is  (ARO)  a  organ isé  un  débat
entre  les  candidats  à  l ’é lect ion  munic ipa le  de  la  v i l le  de  Gat ineau .
Ce débat  éta i t  en  présent ie l ,  sur  Zoom et  sur  Facebook .  

Comme candidats  à  la  mai r ie  de  Gat ineau ,  éta ient  présents  madame
France Bé l is le ,  madame Maude Marquis-B issonnette ,  mons ieur  Rémi
Bergeron ,  mons ieur  Jean-François  Leb lanc et  mons ieur  Jacques
Lemay .

Nous  avons  eu  44 personnes  présentes  dans  la  sa l le ,  99 personnes
éta ient  connectées  sur  Zoom et  948 personnes  ont  regardé le  débat
sur  Facebook .  

1 7  m a r s  2 0 2 2  |  R e n c o n t r e  a v e c  l e  p r é s i d e n t  d e  l a  c o m m i s s i o n  d e s
a î n é s  d e  G a t i n e a u

Le 17  mars  2022 ,  L ’AQDR Outaoua is  a  rencontré  mons ieur  Den is
Gi rouard ,  prés ident  de  la  commiss ion  des  a înés  de Gat ineau .
L ’ob ject i f  de  cette  rencontre  éta i t  de  conna i t re  l ’ assoc iat ion ,  ses
doss iers ,  d ’exp l iquer  le  rô le  de  la  commiss ion  et  d iscuter  du  rô le
que pourra i t  jouer  l ’AQDR Outaoua is .  

2 1 R A P P O R T  D ' A C T I V I T É S  2 0 2 1 - 2 0 2 2

REPRÉSENTATION POLITIQUE



P R É S E N C E  D A N S  L E S  M É D I A S

L ’AQDR Outaoua is  est  apparu  18  fo is  dans  les  médias  entre  avr i l
2021  et  mars  2022 dans  le  cadre  de publ ic i tés ,  reportages  et
entrevues .  I l  s ’ag i t  de  rad io ,  presse  écr i te  et  té lé .  

L ’AQDR Outaoua is  a  donné 6  entrevues  dont  :
-2  à  TVA sur  l ’ augmentat ion  des  coûts  en  RPA et  l ’ impact  de  la
pandémie  sur  la  santé  menta le  des  a înés ;  
-2  dans  la  presse  écr i te  :  1  entrevue dans  Le  Dro i t  sur  le  RREGOP et
1  entrevue dans  l ’ In fo  de la  Va l lée  sur  le  pro jet  B IP I ;
-2  aux  rad ios  CHGA et  CHIP  FM sur  le  pro jet  B IP I .

I l  y  a  eu  un  reportage sur  les  débats  é lectoraux  pour  les
munic ipa les  dans  le  journa l  Le  Dro i t .  

Nous  avons  fa i t  de  la  publ ic i té  à  1 1  repr ises  dans  la  presse  écr i te  et
sur  les  rad ios  :
-7  appar i t ions  dans  la  presse  écr i te  à  l ’occas ion  du 15  ju in  2021 ,
journée mondia le  de  lutte  contre  la  mal t ra i tance des  a înés .  
I l  s ’ag i t  de  tous  les  journaux  du groupe In  média  (Va l lée ,  Pet i te-
Nat ion ,  Basse-L ièvre) ,  des  bu l let ins  d ’Ay lmer  et  de  Gat ineau ,  du
journa l  du  Pont iac  et  du  journa l  Le  Dro i t
-  1  appar i t ion  dans  le  journa l  Le  Dro i t  à  l ’occas ion  du 1er  octobre
2021 ,  journée internat iona le  des  a înés
-  3  publ ic i tés  sur  les  rad ios  CHGA,  CHIP  FM et  104 .7  FM pour  le
pro jet  B IP I .  

VIE ASSOCIATIVE ET
ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE
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https://www.facebook.com/tvagatineauottawa/videos/229073205855318
https://tvagatineau.ca/?p=7347&fbclid=IwAR0nurCcHNLwi2Co7XE9x0W4_aKVTjIaChfCMmuiTsS62_Zt_vqp0ZCyeyE
https://www.ledroit.com/2022/03/31/laqdr-veut-que-quebec-compense-les-retraites-du-secteur-public-a391e424ce006424ee3d90fed0bc3529?utm_campaign=ledroit&utm_medium=article_share&utm_source=facebook&fbclid=IwAR0T6rXXEN__4EFvV8zcGpMLGkQgAQo_kUwvdg6zTyNi8sewpDued7bMKTQ
https://tvagatineau.ca/?p=7347&fbclid=IwAR0nurCcHNLwi2Co7XE9x0W4_aKVTjIaChfCMmuiTsS62_Zt_vqp0ZCyeyE
https://infodelavallee.ca/culture/2022/01/07/un-projet-innovant-se-met-en-place-en-outaouais/
https://infodelavallee.ca/culture/2022/01/07/un-projet-innovant-se-met-en-place-en-outaouais/
https://www.chga.fm/baladodiffusions/non-classe/luce-bernier-1-25-octobre-2021/
http://chipfm.com/Entrevue-Le-projet-BIPI-de-l-AQDR-Outaouais-Luce-Bernier
https://www.ledroit.com/2021/10/14/elections-municipales-les-aines-au-centre-du-premier-debat-4669742663acdc8724f55037317b0fed?nor=true
http://ev.inmedias.ca/books/sdzh/#p=1


E N  C O N T A C T  A V E C  L E S  A Î N É S  

Le nombre d ’abonnés à  notre  in fo lett re  mensue l le  «AQDR Outaoua is
Express»  a  atte int  780.  Outre  les  membres  connectés  à  internet ,
nous  avons  envoyé 5  bu l let ins  d ’ in format ions  par  la  poste  à  nos
membres  non branchés  à  internet .  

2 3

La  page Facebook de l ’AQDR Outaoua is  cont inue de se  déve lopper .
Le  nombre d ’abonnés a  augmenté  pour  atte indre  le  ch i f f re  de  667 .  

Notre  bénévo le  Este l le  Renaud cont inue de re jo indre  les  membres
par  té léphone pour  leur  souha i ter  une bonne fête .  
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C O N N E C T É S  E T  I M P L I Q U É S  A V E C  N O S  P A R T E N A I R E S

L ’AQDR Outaoua is  a  cont inué de s ’ impl iquer  avec ses  partena i res
t rad i t ionne ls  et  de  nouveaux .  L ’organ isme a  co l laboré  avec p lus  de
60 partena i res  cette  année 2021-2022 .  

2 4

1 .  Académie  des  ret ra i tés  de l 'Outaoua is  (ARO)
2 .  Accuei l  Par ra inage Outaoua is  
3 .  Act ion  Quart iers  
4 .  Act ion  santé  Outaoua is  (ASO)
5 .  Adojeune
6 .  Assoc iat ion  de l ’ou ïe  de  l ’Outaoua is  
7 .  Assoc iat ion  de so l idar i té  et  d 'entra ide  communauta i re  de  la  
    Haute-Gat ineau (ASEC)
8 .  Assoc iat ion  des  auteurs  et  auteures  de l ’Outaoua is
9 .  Assoc iat ion  nat iona le  des  ret ra i tés  fédéraux  sect ion  Outaoua is  
   (ANRF sect ion  Outaoua is)
10 .  Autre  chez  so i
1 1 .  B ib l iothèque Dona lda-Charron
12 .  B ib l iothèque Sa int-S ixte  
13 .  Bu l let in  d ’Ay lmer
14 .  Bu l let in  de  Gat ineau
15 .  Campus 3
16 .  Caro lame
17 .  CÉGEP de l 'Outaoua is
18 .  Centre  accès  bénévo le  Accès
19 .  Centre  act ion  générat ion  des  a înés  de la  Va l lée-de- la-Gat ineau 
    (CAGA)
20.  Centre  d ’act ion  bénévo le  de Gat ineau
21 .  Centre  d 'ass istance et  d 'accompagnement  aux  p la intes  (CAAP)
22 .  Centre  d iocésa in  de  Gat ineau
23 .  Centre  intégré  de santé  et  des  serv ices  soc iaux  de l 'Outaoua is    
     (C ISSSO)
24 .  Centre  Jean Bosco de Maniwak i
25 .  Centre  Jeunesse Emplo i  de  l ’Outaoua is
26 .  Centre  Meredi th  de Che lsea  
27 .  Co l lège  Sa int-Joseph 
28 .  Comité  de V ie  de  quart ier  du  V ieux  Gat ineau
29 .  Éco le  Montessor i  de  Che lsea  
30 .  Éco le  secondai re  Hormisdas-Gamel in
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31 .  Groupe communauta i re  Deschênes
32 .  Hu l l  en  santé
33 .  Jard in  éducat i f  du  Pont iac
34 .  Journa l  du  Pont iac
35 .  Journa l  In fo  de la  Basse-L ièvre
36 .  Journa l  In fo  de la  Pet i te  Nat ion
37 .  Journa l  In fo  de la  Va l lée
38 .  Journa l  le  Dro i t
39 .  L ’entoure l le
40.  La  vo ix  de  l ’ Immigrant
41 .   L 'Appui  pour  les  proches  a idants  Outaoua is
42 .  Les  enfants  de  l ’espoi r  de  Hu l l  
43 .  Les  partena i res  du secteur  Ay lmer  
44 .  Maison communauta i re  Dan ie l le  Johnson
45 .  Maison de l ’amit ié  de  Hu l l  
46 .  Maison de Quart ier  Notre-Dame
47 .  Of f ice  de l 'Habi tat ion  de l 'Outaoua is  (OHO)
48 .  Radio  104 .7  FM
49.  Radio  Canada
50.  Radio  CHGA
51 .   Rad io  CHIP  FM
52 .  Regroupement  des  cu is ines  co l lect ives  de Gat ineau 
53 .  Réseau B ib l io
54 .  Tab le  autonome des  a înés  des  co l l ines  (TAAC)
55 .  Tab le  de concertat ion  des  a înés  et  ret ra i tés  de l 'Outaoua is    
      (TCARO)
56 .  Tab le  de concertat ion  sur  la  fa im et  le  déve loppement  soc ia l  de  
      l 'Outaoua is  (TCFDSO)
57 .  Tab le  des  a înés  de Gat ineau (TAG)
58 .  Tab le  rég iona le  des  organ ismes communauta i res  autonomes de 
      l ’Outaoua is  (TROCAO)
59.  Tab le  rég iona le  des  organ ismes vo lonta i res  en  éducat ion   
      popu la i re  de  l 'Outaoua is  (TROVEPO)
60.  Un ivers i té  du Québec en  Outaoua is  (UQO)
61 .   V i l l a  des  a inés  de Buck ingham
62.  V ivre  en  v i l le
63 .  Vo ix  et  so l idar i té  des  a idants  nature ls  de  la  Va l lée-de- la-
      Gat ineau
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SACAIS
Secrétariat à l'action communautaire
autonome et aux initiatives sociales
Ministère du Travail, de l'Emploi et de la
Solidarité sociale (MTESS)

Financement à la mission
92 230 $

QADA : Québec ami des aînés 
Secrétariat aux aînés
Ministère de la Santé et des Services sociaux
(MSSS)

Projet BIPI « Bibliothèques
parlantes intergénérationnelles »
124 160 $

EEC
Emploi été Canada 
Emploi et Développement social Canada
(EDSC)

Agente administrative 
Agente de recherche
10 244 $

Date d’obtention Nom du programme Objet

25-04-2022 Emploi été Canada 
 Agent administratif
Agent de recherche

22-03-2021 Québec ami des aînés
Projet BIPI (Bibliothèques

parlantes
intergénérationnelles)
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FINANCES

B A I L L E U R S  D E  F O N D S

S U B V E N T I O N S  O B T E N U E S  P O U R  L ’ A N N É E  2 0 2 2 - 2 0 2 3
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES

La  procha ine  année s ’annonce une année de déf is  tant  au  p lan  de la
réa l isat ion  de nos  pro jets  en  cours  dont  les  B ib l iothèques par lantes
intergénérat ionne l les  (B IP I )  qu ’au  p lan  de la  poursu i te  de  nos
partenar iats  avec les  assoc iat ions  d ’a inés  de la  rég ion  et  les
organ ismes communauta i res .  L 'année qu i  v ient  de  s 'écou ler  nous  a
permis  de  constater  que nous  pouvons ,  ma lgré  les  embûches ,  cont inuer
à  serv i r  nos  membres  tout  en  déve loppant  des  partenar iats  f ructueux .

Nous  vou lons  cont inuer  à  êt re  présents  pour  sou l igner  les  journées
thémat iques  touchant  les  personnes  a înées ,  mais  auss i  nous  vou lons
reprendre  nos  cafés-rencontres  maintenant  que la  p lupart  des  règ les
de la  santé  publ ique ont  été  assoupl ies .  Nous  vou lons  poursu ivre  nos
discuss ions  avec nos  partena i res  pour  fa i re  en  sorte  que le  doss ier  de
la  santé ,  des  serv ices  à  domic i le  et  du  sous-f inancement  de la  rég ion
en mat ière  d ’éducat ion  et  de  santé  demeurent  tou jours  des  en jeux
pr ior i ta i res .  

Avec d ’autres  assoc iat ions  d ’a înées  et  partena i res  nous  a l lons
poursu ivre  nos  intervent ions  a f in  de  boni f ie r  les  rég imes un iverse ls  et
d ’amél iorer  les  rentes  des  autres  rég imes ou d ’assurer  leur  protect ion .
En  ef fet  au  Québec ,  4  personnes  a înées  de p lus  de 65 ans  sur  10
reçoivent  le  Supplément  de revenu garant i .  

L 'année 2022 sera  une année d 'é lect ion  prov inc ia le ,  munic ipa le  et
fédéra le ,  nous  serons  présents  pour  organ iser ,  avec d ’autres
partena i res ,  un  débat  mais  auss i  pour  mettre  de l ’avant  les
revendicat ions  des  a înés  après  deux  années  de pandémie .  

Pour  réa l iser  nos  pet i ts  et  grands pro jets  nous  a l lons  devo i r  recruter  à
la  coord inat ion  et  à  l ’ admin ist rat ion  de nouve l les  ressources  pour
assurer  le  serv ice  aux  membres ,  mais  nous  savons  pouvoi r  compter  sur
le  personne l  en  p lace et  sur  les  membres  du conse i l  d ’admin ist rat ion
pour  accuei l l i r  de  nouve l les  ressources  et  leur  fa i re  partager  notre
miss ion  et  nos  pro jets .  

Au  p la is i r  de  vous  revo i r

Luce Bern ier
Prés idente
et  
Les  membres  du conse i l  d 'admin ist rat ion  et  le  personne l  de  l 'AQDR
Outaoua is
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