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AVANT-PROPOS

L'Association québécoise de défense des droits des
personnes retraitées et préretraitées de ['Outaouais
(AQDR Outaouais) est fiere de présenter a la
population outaouaise son répertoire des ressources et
services pour les personnes ainées de |I'Outaouais.

Ce présent répertoire répond a un besoin exprimé par
le milieu au fil de nos implications aupres de divers
organismes préoccupées par la qualité de vie des
personnes ainées.

Ce document est le fruit du travail de notre équipe et
d’'une étroite collaboration avec plusieurs organismes
au cours des dernieres années.

Feuilletez le répertoire, vous y trouverez sdrement une
foule d'informations qui vous seront utiles! Cet outil
deviendra pour vous un incontournable afin d'étre
bien informés des ressources de votre milieu.

Diffusion libre encouragée.

La diffusion de toute donnée ou partie de ce répertoire est
fortement encouragée par tous les moyens possibles.

Veuillez noter que les données contenues dans ce répertoire sont
a jour en date du ler décembre 2021.

La version électronique de ce répertoire est disponible via le site
Web de I’AQDR Outaouais :
www.aqgdroutaouais.org/ressources-pour-les-aines/

Pour nous transmettre vos commentaires, écrivez-nous par
courriel a info@aqdroutaouais.org



NOTRE MISSION

L'Association québécoise de défense des droits des
personnes retraitées et préretraitées de [|'Outaouais
(AQDR Outaouais) a pour mission exclusive |la défense
collective des droits économiques, politiques, culturels
et sociaux des personnes ainées.

L'AQDR Outaouais, c'est un mouvement de personnes
a la retraite ou a la préretraite regroupées dans une
région, pour travailler a |la défense collective des
droits. Nous agissons comme moteur de changement
pour améliorer la qualité de vie des personnes ainées.

Devenez membre de ['AQDR Outaouais pour
contribuer par vos expériences et vos idées a placer les
personnes ainées au coeur des priorités des décideurs!
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Service de dépannage alimentaire, cuisine collective,
repas congelés, ateliers, formations, et plus.

179, rue Principale, Saint-André-Avellin QC JOV TWO
(819) 983-1714
info@alliancealimentairepapineau.com
www.alliancealimentairepapineau.com

Territoire desservi : MRC de Papineau

Service de dépannage alimentaire et soutien aux
personnes démunies.

1264, route 317, Ripon QC JOV 1VO
(819) 983-1714

bapn.info@gmail.com

www.bapn.ca

Territoire desservi : MRC de Papineau



Service de dépannage alimentaire et soutien aux
familles et aux enfants vulnérables

66, rue Eddy, Gatineau QC J8X 2W?2
(819) 770-5261, poste 101
accueil.base@gmail.com
www.basegatineau.ca

Territoire desservi : Gatineau

Service de dépannage alimentaire et soutien aux
personnes démunies.

2, rue Elsie, Campbell's Bay QC JOX 1KO

(819) 648-2550

bouffepontiac@yahoo.fr
www.cdcpontiac.org/nos-membres/bouffe-pontiac
Territoire desservi : MRC de Pontiac

Service de dépannage alimentaire et soutien aux
personnes démunies

67, rue du Couvent, Gatineau QC J9H 6A2
(819) 684-0163
centrealimentaire-services@outlook.com
www.centrealimentaireaylmer.org
Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)


mailto:bouffepontiac@yahoo.fr
https://www.arrondissement.com/bottin/bouffepontiac
http://www.cabacces.ca/index.php
http://www.cabacces.ca/index.php
http://www.soupepopulairedehull.org/

Service d'épicerie
67, rue Principale, Gatineau QC J9H 3L4
(819) 684-2242
cab.acces@videotron.ca

www.cabacces.ca/index.php
Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)

Popote roulante

12, rue Brodeur, Gatineau QC J8Y 2P4
(819) 983-1714
popote@benevoles-outaouais.org
www.benevoles-outaouais.org
Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Popote roulante

42, avenue Gatineau, Gatineau QC J8T 433
(819) 568-0747
centreadministration@videotron.ca
www.cabgatineau.com

Territoire desservi : Gatineau


mailto:bouffepontiac@yahoo.fr
https://www.arrondissement.com/bottin/bouffepontiac
mailto:popote@benevoles-outaouais.org
mailto:popote@benevoles-outaouais.org
mailto:popote@benevoles-outaouais.org
https://benevoles-outaouais.org/
https://benevoles-outaouais.org/
http://www.cabacces.ca/index.php
http://www.cabacces.ca/index.php

Service de dépannage alimentaire et soutien aux
familles et aux enfants vulnérables

1312, rue Saint-Louis, Gatineau QC J8T 2M7

(819) 561-5196

lecaf@videotron.ca
www.centredanimationfamiliale.mozello.com
Territoire desservi : Gatineau

Service de dépannage alimentaire et soutien aux
personnes démunies

448 rue de Pointe-Gatineau, Gatineau QC J8T 2B7
(819) 243-2536

ND

ND

Territoire desservi : Gatineau

Service de dépannage alimentaire

179, rue Principale, Saint-André-Avellin QC JOV TWO
(819) 983-8178

info@frigoquiroule.com

www.frigoquiroule.com

Territoire desservi : MRC de Papineau


mailto:bouffepontiac@yahoo.fr
https://www.arrondissement.com/bottin/bouffepontiac
mailto:lecaf@videotron.ca
http://www.cabacces.ca/index.php
http://www.cabacces.ca/index.php

Service de dépannage alimentaire et soutien aux
personnes démunies

129, rue Joseph, Gatineau QC J8L 1CT

(819) 281-323]1

lamiedelentraide@videotron.ca.
www.cdcrondpoint.ca

Territoire desservi : Gatineau (Buckingham),
Gatineau (Masson-Anger), I'Ange Gardien et Mayo

Service de dépannage alimentaire

799, rue Jacques Cartier, Gatineau, QC J8T 2WI
(819) 646-8058

ND

ND

Territoire desservi : Gatineau

Dépannage alimentaire et soutien aux personnes
démunies

149, boul. Maloney Ouest, Gatineau QC J8P 3V6
(819) 663-6777

ND

www.lasoupieredelamitie.com

Territoire desservi : Gatineau


https://cdcrondpoint.ca/
http://www.cabacces.ca/index.php

Service de dépannage alimentaire

2-34, chemin de I'Eglise, Val-des-Monts QC J8N 2AT
(819) 457-1010 ou 1 (888) 457-6426 (sans frais)

ND

www.legrenierdescollines.com

Territoire desservi : MRC des collines de ['Outaouais
et MRC de Pontiac

Service d'aide alimentaire

14, rue Saint Louis, Saint-André-Avellin QC JOV 1TWO
(819) 983-4384

maisonfamillep-n@videotron.ca
www.maisonfamillepn.wixsite.com/maisonfamillep-n
Territoire desservi : MRC de Papineau

Dépannage alimentaire et soutien aux personnes
démunies

37, rue Bombardier, Gatineau QC J8R 0G4
(819) 669-2000
info@moissonoutaouais.com
www.moissonoutaouais.com

Territoire desservi : Outaouais
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https://maisonfamillep-n.wixsite.com/maisonfamillep-n
https://www.legrenierdescollines.com/
mailto:info@moissonoutaouais.com
http://www.moissonoutaouais.com/

Service de dépannage alimentaire et cuisine collective

180, Boulevard du Mont-Bleu Gatineau QC J8Z 335
(819) 771-8391 poste 236
rccg.gatineau@hotmail.com
www.cuisinescollectivesgatineau.ca

Territoire desservi : Gatineau

Service de dépannage alimentaire et soutien aux
personnes démunies
297, boulevard des Allumettieres Gatineau QC J8Y 257
(819) 983-4384
ND
www.soupepopulairedehull.org
Territoire desservi : Gatineau

1"


http://www.soupepopulairedehull.org/
mailto:rccg.gatineau@hotmail.com
https://www.legrenierdescollines.com/

SANTE

Soutien aux personnes souffrant de problemes de
santé mentale

230, rue des Draveurs Gatineau QC J9J 1K5
(819) 557-0789

aupres@hotmail.ca
www.aupres.ca/accueil

Territoire desservi : Gatineau

Aide pour une dépendance

ND

(819) 561-2002 (Gatineau) ou (819) 595-1916 (Hull)
region@aa90.org
www.aa-quebec.org/region90

Territoire desservi : Provincial

Soutien médical spécialisé

ND

1(800) 567-2873

info@muscle.ca

www.muscle.ca/fr 12
Territoire desservi : Fédéral


mailto:aupres@hotmail.ca
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
mailto:info@gaquebec.org
mailto:info@gaquebec.org
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
mailto:info@muscle.ca
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc

SANTE

Soutien médical spécialisé offert aux personnes avec
déficience intellectuelle.

405, boul. Maloney Est, Gatineau QC J8P 678
(819) 669-6219

info@apico.ca

www.apico.ca

Territoire desservi : Outaouais

Soutien médical spécialisé

Succursale Billings, CP39035, Ottawa ON KI1H TAT
1 (800) 363-7296

info@celiac.ca

www.celiac.ca

Territoire desservi : Fédéral

Soutien médical spécialisé

115, boul. Sacré-Coeur, Gatineau QC J8X 1C5
(819) 770-8804

ano@ano.ca

wwWw.aho.ca

Territoire desservi : Outaouais
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mailto:info@apvdc.ca
mailto:info@apvdc.ca
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
mailto:info@muscle.ca
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
mailto:info@cliniquememoire.ca
http://www.capsante-outaouais.org/

SANTE

Lieu d'échange et de soutien qui permet de briser
I'isolement et de partager des outils efficaces pour
surmonter leur condition et mieux gérer leur douleur.

115, boul. Sacré-Coeur, bureau 108 & 109, Gatineau QC J8X 1C5
(819) 246-4932

info@apvdc.ca
www.capsahte-outaouais.org/apvdc
Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Soutien médical spécialisé offert aux personnes avec
déficience intellectuelle.

20, chemin Raphaél, La Péche QC JOX 2WO

(819) 456-4896

lalanterne@bellnet.ca

www.lalanterne.ca

Territoire desservi : MRC des Collines-de-I'Outaouais
(La Péche)

Soutien médical spécialisé

6070, rue Sherbrooke Est, unité 104, Montréal QC HIN 1C]
(514) 287-7400

info@pg.poumon.ca

WWWw.pd.poumon.ca
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Territoire desservi : Provincial


mailto:info@apvdc.ca
mailto:info@apvdc.ca
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
mailto:info@apvdc.ca
mailto:info@apvdc.ca
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
mailto:info@cliniquememoire.ca
http://www.capsante-outaouais.org/

SANTE

Soutien médical spécialisé.
4450, rue St-Hubert, unité 510, Montréal QC H2J 2W9
(514) 277-5678
ND
www.aphasie.ca/wpaqpa
Territoire desservi : Provincial

Soutien médical spécialisé

109, rue Wright, unité 03, Gatineau QC J8X 2G7
(819) 776-2727

info@lebras.qc.ca

www.lebras.qc.ca

Territoire desservi : Outaouais

Hopital et services médicaux

1053, avenue Carling, Ottawa ON K1H 4E9

(613) 722-7000 ou (613) 761-4024 pour malentendants
relationpatients@lho.ca
www.ottawahospital.on.ca/fr

Territoire desservi : Situé a Ottawa


http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/
mailto:info@cliniquememoire.ca
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/
mailto:relationpatients@lho.ca
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/

SANTE

Hopital et services médicaux

501, rue Smyth, Ottawa ON KI1H 8L6
(613) 722-7000
relationpatients@lho.ca
www.ottawahospital.on.ca/fr
Territoire desservi : Situé a Ottawa

Services médicaux

ND
1 (800) 463-5060
ND

www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/centre-antipoison-du-quebec

Territoire desservi ;: Provincial

Soutien médical spécialisé
253, rue Bellehumeur, Gatineau QC J8T 8N8
(819) 777-4232 ou sans frais 1 (877) 777-0888
info@alzheimeroutaouais.com
www.alzheimeroutaouais.com
Territoire desservi : Outaouais
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mailto:relationpatients@lho.ca
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc

SANTE

Services de conseil, d'accompagnement, de soutien a
la qualité et de réseautage.

92, boul. St-Raymond, bureau 204, Gatineau QC J8Y 157
(819) 771-2277 ou 1 (800) 363-0718
directioncap@videotron.ca
www.capsante-outaouais.org

Territoire desservi : Outaouais

Service d'intervention téléphonique ou sur place en
situation de crise ou de détresse. Le service opere
24/24,7/7.

19, rue Caron, Gatineau QC J8Y 1Y6

(819) 595-9999 et (819) 595-3476 (poste 1)
centreaide247@videotron.ca
www.centredaide247.com

Territoire desservi : Outaouais

Soutien aux personnes vulnérables

48, rue Frontenac, Gatineau QC J8X 3A7
(819) 770-7249

accueil@cipto.org

www.cipto.qc.ca

Territoire desservi : Outaouais

17


mailto:directioncap@videotron.ca
mailto:directioncap@videotron.ca
mailto:directioncap@videotron.ca
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/
http://centredaide247.com/
http://centredaide247.com/
mailto:directioncap@videotron.ca
mailto:directioncap@videotron.ca
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/

SANTE

Prévention du suicide

1310, Tre avenue, Québec QC GIL 3L
1 (866) 277-355
accueil@cpsquebec.ca
www.cpsquebec.ca

Territoire desservi : Provincial

Centre de réadaptation et d'hébergement

135, boul. Saint-Raymond, Gatineau QC J8Y M3
(819) 777-626]1
ND

WWWw.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/readap-physique/outaouais/

Territoire desservi ;: Outaouais

Hopital et services médicaux

76, avenue Gatineau, Gatineau QC J8T 4J4
(819) 966-6585

07_cissso_MDN@ssss.gouv.gc.ca

WWwWw.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/avoir-un-enfant/maison-de-
naissance-de-loutaouais

Territoire desservi : Gatineau
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mailto:info@muscle.ca
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/readap-physique/outaouais/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/readap-physique/outaouais/
mailto:07_cissso_MDN@ssss.gouv.qc.ca
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc

SANTE

Hopital et services médicaux

777, boul. de la Gappe, Gatineau QC J8T 8R2
(819) 966-6550

ND

WWW.cisss-outaouais.gouv.qc.ca

Territoire desservi : Outaouais

Hopital et services médicaux

1750, chemin Russell, Ottawa ON K1G 576
(613) 526-7170

info@prvhc.com

www.perleyrideau.ca

Territoire desservi : Situé a Ottawa

Hopital et services médicaux

43, rue Bruyere, Ottawa ON KIN 5C8
(613) 562-6262, poste 1000
communications@bruyere.org
www.bruyere.org/fr

Territoire desservi : Situé a Ottawa

19


http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
mailto:relationpatients@lho.ca
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/
mailto:info@muscle.ca
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc

SANTE

Hopital et Services Médicaux

309, boul. Desjardins, Maniwaki QC J9E 2E7

(819) 449-2300

ND
WWWw.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/hopitaux/maniwaki

Territoire desservi : MRC de La Vallée-de-la-Gatineau

(Maniwaki)

Services Médicaux

101, chemin Burnside La Péche QC JOX 3GO

(819) 459-1112 ou 1 (877) 459-1112

ND
wWwWw.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/hopitaux/wakefield

Territoire desservi : MRC des Collines-de-|'Outaouais

Centre de réadaptation et d'hébergement

42, rue du Couvent, Gatineau QC J9H 3C5
(819) 682-3355

inter-actif@videotron.ca
www.inter-section.ca

Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)
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http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc

SANTE

Centre de réadaptation et d'hébergement

1232, boulevard Saint-René Ouest, Gatineau, QC. J8T 6H3

(819) 568-4555
info@inter-section.ca
www.inter-section.ca
Territoire desservi : Provincial

Services médicaux

850, Montée de la Source, Cantley QC J8V 3H4

(819) 459-1112 ou 1 (844) 966-663]1

ND

WWW.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/cantley
Territoire desservi : MRC des Collines-de-I'Outaouais

Services médicaux

72, rue Saint Patrick, Chapeau QC JOX TMO

(819) 689-5080 ou (819) 689-5080

ND
WWW.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/chapeau
Territoire desservi : MRC de Pontiac
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mailto:info@muscle.ca
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/

SANTE

Services médicaux

490, route 105, suite 201, Chelsea QC J9B 112

(819) 459-1112 ou 1 (844) 966-6632

ND

wwWw.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/chelsea
Territoire desservi : MRC des Collines-de-I'Outaouais

Services médicaux

160, chemin de la Chute, Mansfield-et-Pontefract,
QC JOX 1RO

(819) 683-3000 ou (819) 689-5080

ND
WWW.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/mansfield
Territoire desservi : MRC de Pontiac

Services médicaux

850, Montée de la Source, Cantley QC J8V 3H4

(819) 463-2604

ND
WWW.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/gracefield
Territoire desservi : MRC de La Vallée-de-la-Gatineau
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http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc

SANTE

Services médicaux

334 route 105, Low QC JOX 2CO

(819) 422-3548

ND

WWW.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/low
Territoire desservi : MRC de La Vallée-de-la-Gatineau

Services médicaux

149, rue Principale Nord, Maniwaki QC J9E 2B7

(819) 449-2513

ND
WWW.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/maniwaki
Territoire desservi : MRC de La Vallée-de-la-Gatineau

Services médicaux

340, avenue Martineau, Otter Lake QC JOX 2P0

(819) 453-7392

ND

WWW.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/otter-lake
Territoire desservi : MRC de Pontiac 23


http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc

SANTE

Services médicaux

1164, rue de Clarendon, Quyon QC JOX 2VO
(819) 458-2848

ND
WWW.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/quyon
Territoire desservi : MRC de Pontiac

Services médicaux

48-A, rue de I'Eglise, Rapides-des-Joachims QC JOX 3MO
(613) 586-2357 ou (819) 689-5080
ND

www.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/rapides-des-joachims

Territoire desservi : MRC de Pontiac

Services médicaux

1884, route du Carrefour, Val-des-Monts QC J8N 7N6
(819) 459-1112 ou 1 (844) 966-6633

ND
WWW.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/val-des-monts

Territoire desservi : MRC des Collines-de-I'Outaouais
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SANTE

Services Médicaux
9, chemin Passe-Partout, Sainte-Cécile-de-Masham QC JOX 2WO
(819) 459-1112 ou 1 (855) 959-2610

ND
WWwWWw.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/multiservices/la-peche

Territoire desservi : MRC des Collines-de-I'Outaouais

Services médicaux
160, chemin de la Chute, Mansfield-et-Pontefract QC JOX TRO
(819) 683-3000
ND

WWW.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/mansfield
Territoire desservi : MRC de Pontiac

Hopital et services médicaux

501, rue Smyth Ottawa ON K1H 8L6
(613) 247-3525

ND

www.ottawahospital.on.ca/fr
Territoire desservi : Situé a Ottawa

25


http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/
mailto:info@muscle.ca
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc
http://www.capsante-outaouais.org/apvdc

SANTE

Soutien et accompagnement aux personnes
endeuillées

233, rue Principale, Mansfield QC JOX TRO
(819) 683-2242 ou (819) 683-5669
centresergebelair@bellnet.ca

ND

Territoire desservi : MRC de Pontiac

Services médicaux et soins de santé mentale

160, boul. de I'Hopital, bureau 30, Gatineau QC J8T 871
(819) 510-1000

info@cliniguememoire.ca
www.cliniquememoire.ca/fr
Territoire desservi : MRC des Collines-de-I'Outaouais

Soutien médical spécialisé
10, rue Noél, Gatineau QC J8Z 3G5
(819) 770-0442
info@diabeteoutaouais.com

www.diabeteoutaouais.com
Territoire desservi : Outaouais
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SANTE

Soutien aux personnes vulnérables

53, rue Principale, Gatineau QC J9H 3L4
(819) 210-3442

enrich.ed@sympatico.ca

ND

Territoire desservi : Outaouais

Soins médicaux spécialisés
115, boul. Sacré Coeur, bureau 111, Gatineau QC J8X 1C5
(819) 595-333]1
info@epilepsieoutaouais.org
www.epilepsieoutaouais.org
Territoire desservi : Outaouais

Santé mentale

ND

(514) 529-1000

ND
www.fondationjeunesentete.org
Territoire desservi : Provincial
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SANTE

Aide aux joueurs compulsifs

ND

(613) 567-3271 ou 1 (866) 484-6664
info@gaqguebec.org
www.gaquebec.org

Territoire desservi : Provincial

Hopital et services médicaux

116, boul. Lionel-Emond, Gatineau QC J8Y 1W7
(819) 966-6200 ou 1 (866) 595-2002

ND

WWW.cisss-outaouais.gouv.qgc.ca

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Hopital et Services Médicaux

909, boul. la Vérendrye Ouest, Gatineau QC J8P 7H2
(819) 966-6100
ND

wWwWw.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/hopitaux/gatineau

Territoire desservi : Gatineau
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SANTE

Hopital et services médicaux

200, rue Argue, Shawville QC JOX 2YO
(819) 647-2211 ou 1 (800) 567-9625

ND

WWW.cisss-outaouais.gouv.qgc.ca
Territoire desservi : MRC de Pontiac

Hopital et soins psychologiques

20, rue Pharand, Gatineau QC J9A 1K7

(819) 526-7170 ou (819) 771-7761

ND
WWWw.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/hopitaux/pierre-janet
Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Centre de réadaptation et hébergement
124, rue Lois, Gatineau QC J8Y 3R7
(819) 770-1022
ND

WwWwWw.cisss-outaouais.gouv.gc.ca/readap-intellectuelle/outaouais

Territoire desservi : Outaouais
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SANTE

Soutien et support aux proches aidants

ND

(450) 465-2520 ou 1-866-396-2433
info@centredesoutienentraidants.com
www.centredesoutienentraidants.com
Territoire desservi : Provincial

Résidence pour personnes agees souffrant de
Démence

1229 Rte 148, Campbell's Bay QC JOX TKO 2W9
(819) 648-2495

ND

www.centrevalentin.net

Territoire desservi : MRC de Pontiac

Programmes et services pour soutenir les personnes
atteintes de I'Alzheimer et des maladies apparentées,
les aidants et |les professionnels de |la santé.
440, boul. Maloney Ouest, Gatineau QC J8P 6W2
(819) 777-4232 ou sans frais 1 (877) 777-0888
info@alzheimeroutaouais.com
www.alzheimeroutaouais.com
Territoire desservi : Outaouais

30


mailto:info@centredesoutienentraidants.com
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.capsante-outaouais.org/

SANTE

Soutien médical spécialisé.
4450, rue St-Hubert, unité 510, Montréal QC H2J 2W9
(514) 846-8840 ou 1 800 321-1433
info@qc.arthrite.ca

www.arthrite.ca
Territoire desservi : Provincial et national

Soutien médical spécialisé

10, rue Noél, Bureau 112 Gatineau QC J8Z 3G5
(819) 778-1450
info.outaouais@scleroseenplaques.ca
www.scleroseenplaques.ca

Territoire desservi : Outaouais et provincial

Soutien médical spécialisé

15 Rue Buteau Bureau 105, Gatineau QC J8Z 1V4
(819) 777-4428 (Hull)

region@aa90.org

www.cancer.ca/fr-ca

Territoire desservi : National
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SANTE

Soutien médical spécialisé

ND

1800 720-1307
info@parkinsonquebec.ca
www.parkinsonquebec.ca
Territoire desservi : Provincial
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Défense du droit a la santé, accessibilité et gratuité
pour tous. Informer, représenter, mobiliser et équiper
la population en matiére de droits a la santé.

180, boul. Mont-Bleu, Gatineau QC J8Z 3T5
(819) 771-8391, poste 333
actionsanteoutaouais@gmail.com
www.actionsanteoutaouais.org
Territoire desservi : Outaouais

Défense des droits culturels, économiques, politiques
et sociaux des personnes ainées(domaines du
logement, des services a domicile, du revenu, de |a
maltraitance, de la santé, etc).

180, boul. Mont-Bleu, unité 203, Gatineau QC J8Z 3J]5

(819) 771-8391, poste 320

info@aqgdroutaouais.org

www.aqdroutaouais.org

Territoire desservi : Outaouais
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Droits pour des soins pallatifs

60, rue Cambridge Nord, Ottawa ON KIR 7A5
(613) 241-3663 ou 1 (800) 668-2785
info@chpca.net

WWwWWw.acsp.net

Territoire desservi : Fédéral

Droit et services juridiqgues aux victimes d'actes
criminels

109, rue Wright, Gatineau QC J8X 2G7
(819) 770-4911 ou 1 (888) 338-4755
info@acef-abe.org

www.acefo.org

Territoire desservi : Outaouais

Promotion et défense des droits des personnes avec
déficiences auditives de I'Outaouais.

15, rue du Sommet, Gatineau QC J8Z 3M2
(819) 777-6767

adoo@adoo.ca

www.adoo.ca

Territoire desservi : Outaouais
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Ressources, informations et défense des droits des
personnes atteintes d'une déficience visuelle.

109, rue Wright unité 203, Gatineau QC J8X2G7
(819) 771-5417

aphvo@videotron.ca

www.aphvo.org

Territoire desservi : Outaouais

Divertissements et défense des droits pour retraités

ND

1(800) 663-2408
info@areqg.lacsq.org
www.areq.lacsq.org
Territoire desservi : Provincial

Défense et droit des femmes et de |la famille

5999, rue de Marseille, Montréeal QC HIN 1K6
(514) 251-1636 ou (514) 945-4302
mloafeas@gmail.com
www.afeas.qc.ca
Territoire desservi : Québec
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Droit des retraités fédéraux

115-331, boul. Cité-Des-Jeunes, Gatineau QC J8Y 6T3
1 (855) 304-4700 (sans frais) ou 1 (888) 776-4128
service@federalretirees.ca

www.federalretirees.ca/fr/sections/quebec/section-outaouais

Territoire desservi : Qutaouais

Défense collective des droits des démunis

18, rue Charlevoix, Gatineau QC J8X 1P1
(819) 770-3839
lutteraddsgatineau@gmail.com
www.cliniquedroitnotarial.ca
Territoire desservi : Gatineau

Défense des droits des retraités

5400, boul. des Galeries, bureau 111, Québec QC G2K 2B4
1(800) 653-2747

info@aqrp.ca

www.aqrp.ca

Territoire desservi : Provincial


mailto:cliniquedroitnotarial@videotron.ca
https://www.acsp.net/
mailto:asec.haute-gatineau@hotmail.com
mailto:asec.haute-gatineau@hotmail.com
http://www.afeas.qc.ca/
http://www.afeas.qc.ca/
mailto:cliniquedroitnotarial@videotron.ca
https://www.acsp.net/

Défense collective des droits humains, que ce soit par
de I'’éducation populaire, par des revendications, par
de I'analyse politique non partisane et de
l'accompagnhement.

248, rue Cartier, Maniwaki QC J9E 3P5

(819) 449-6779

asec.hautegatineau@hotmail.com
www.agir-outaouais.ca

Territoire desservi : MRC de La Vallée-de-la-Gatineau

Droits pour des soins palliatifs

C.P. 321, succursale Bureau-chef, Granby QC J2G 8E5
(514) 826-9400

info@aqgsp.org

www.aqsp.org

Territoire desservi : Provincial

Soutien et défense des droits des personnes ayant une
déficience intellectuelle.

19, rue Hanson, Gatineau QC J8Y 3M4

(819) 770-2000

arche.agape@videotron.ca

www.larche.ca/fr

Territoire desservi : Gatineau (Hull) 37
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Droits et services juridiques

135, rue Joseph, Gatineau QC J8L 1CT
(819) 986-6733
bureaubuckingham@ccjo.gc.ca

www.csj.qc.ca/commission-des-services-juridiques

Territoire desservi : Gatineau (Buckingham)

Droits et services juridiques.

365, boul. Gréber, Gatineau QC J8T 5R3
(819) 568-0990
bureaugatineau@ccjo.gc.ca
WWW.CSj.gc.ca

Territoire desservi : Gatineau (Gatineau)

Droits et services juridiques

204, chemin Aylmer, unité 403, Gatineau QC J9H 1Al
(819) 568-0990

bureauaylmer@ccjo.qc.ca

WWW.Csj.gc.ca

Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)
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Droits et services juridiqgues aux victimes d'actes
criminels

729, boul. Saint-Joseph, bureau 104, Gatineau QC J8Y 4B6
(819) 778-3555 ou 1 (800) 331-2311
info@cavacoutaouais.ca

www.cavac.gc.ca

Territoire desservi : Outaouais

Défense et droit des femmes et de |la famille

CP 1872, succ. Hull, Gatineau QC J8X 371
(819) 771-1773 ou 1 (866) 757-7757
info@calas.ca

www.calas.ca

Territoire desservi : Outaouais

Assistance et accompagnement des usagers du
réseau santé-services sociaux qui désirent porter
plainte sur les services qu'ils ont recus ou auraient dd
recevoir d'établissements ou d’organismes du réseau
de santé

92, boul. Saint-Raymond, Gatineau QC J8Y 157

(819) 770-3637 ou 1 (877) 767-2227
info@caap-outaouais.ca

www.caap-outaouais.ca 39
Territoire desservi : Outaouais
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Droits et services juridiques

768, boul. St Joseph, Gatineau QC J8Y 4CT
(819) 772-3011

ND

www.aidejuridiqueoutaouais.ca
Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Services de notaire

101-2045, rue Stanley, Montréal QC H3A 2V4
1-800 668-2473

information@cng.org

WWWw.chq.org

Territoire desservi : Provincial

Droits et services juridiques

165, Promenade du Portage, Gatineau QC 18X 2K4
(819) 600-9393
cliniqguedroitnotarial@videotron.ca
www.cliniquedroitnotarial.ca

Territoire desservi : Gatineau (Hull)
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Droits et services juridiques pour les citoyens et les
jeunes.

ND

1 (800) 361-6477
information@cdpdj.qgc.ca
www.cdpdj.qc.ca/fr
Territoire desservi : Provincial

Défense des droits des personnes malades ou
handicapées

ND

1(877) 276-2433

info@cpm.qgc.ca

www.cpm.qc.ca

Territoire desservi : Provincial

Récupération des créances

17, rue Laurier, Gatineau QC J8X 4C]
(819) 776-8102
pcgatineau@)justice.gouv.gc.ca
www.justice.gouv.gc.ca

Territoire desservi : Gatineau (Hull)
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Droits et services juridiques pour les grands-parents

ND

1(866) 745-6110
agpg@grands-parents.qc.ca
www.grands-parents.qc.ca
Territoire desservi : Provincial

Information, promotion, formations, défense des
droits et accompagnhement pour les personnes ayant
des problemes de santé mentale.

17, rue Jeanne-D'Arc Gatineau QC J8Y 2H3
(819) 777-4746 ou 1 (800) 667-4746
dao@videotron.ca

www.droitsacces.com

Territoire desservi : Outaouais

Droit et services aux ainés

811-D, boul. Saint-René Ouest, C.P. 12009, Gatineau QC J8T 0C3
(819) 777-5774 ou 1 (800) 828-3344
fadog.info@cdcbf.gc.ca
www.fadoq.ca/outaouais

Territoire desservi : Provincial
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Droit aux logements abordables

10, rue du Curé-André-Préseault, Gatineau QC J8T 6N8
(819) 246-6644

frapru@frapru.qgc.ca

www.frapru.qc.ca

Territoire desservi : Gatineau

Droit et services juridigues aux victimes d'actes
criminels

ND

1(800) 561-4822

ND

www.ivac.qc.ca

Territoire desservi : Provincial

Soutien aux familles et aux enfants vulnérables
1074, rue Clarendon, C.P. 39, Pontiac QC JOX 2VO
(819) 458-2808
directionmfg@gmail.com
ND
Territoire desservi : MRC de Pontiac
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Représenter les personnes mises sous tutelle ou
curatelle publique
16, impasse de |la Gare-Talon, bureau 3.200, Gatineau QC J8T 758
1(877) 221-7043
ND

www.curateur.gouv.qc.ca/cura/fr
Territoire desservi : Outaouais et provincial

Défense des droits des usagers des CHSLD de
I'Outaouais.

ND

1(800) 463-5070
protecteur@protecteurducitoyen.qgc.ca
protecteurducitoyen.qc.ca/fr
Territoire desservi : Provincial

Ligne téléphonique provinciale d'écoute et de
référence spécialisée en matiere de maltraitance
envers les personnes ainées

ND

1(888) 489-2287

ND

www.aideabusaines.ca
Territoire desservi : Provincial
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Droit et services aux ainés

10, rue du Curé-André-Préseault, Gatineau QC J8T 6N8
(819) 246-6644

frapru@frapru.gc.ca
www.frapru.qc.ca
Territoire desservi : Outaouais et Provincial

Défense des droits des usagers des CHSLD de
I'Outaouais.

116, boul. Lionel-Emond, local D-103 Gatineau QC J8Y 1W7
(819) 966-6200, poste 335909

CisssO_cug@ssss.gouv.gc.ca

WwWwWw.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/la-voix-de-lusager/comites-des-usagers-et-comites-
de-residents

Territoire desservi ;: Outaouais

Défense des droits des personnes handicapées

115, boul. Sacré-Coeur, bureau 210 Gatineau QC J8X 1C5
(819) 770-0535

rapho.outaouais@gmail.com

www.cophan.org

Territoire desservi : Outaouais
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Droits et services aux ainés

180, boul. Mont-Bleu, Bureau 219, Gatineau QC J8Z 335
(819) 771-8391 poste 319

administration@tcaro.org
www.tcaro.org
Territoire desservi ;: Outaouais

Défense de droit a une alimentation saine en qualité
et en quantité.

180, boul. Mont-Bleu, Bur. 214, Gatineau QC J8Z 335
(819) 771-8391

info@tcfdso.org

www.tcfdso.org

Territoire desservi : Outaouais
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Député
179, promenade Du Portage, bureau 301, Gatineau QC J8X 2K5
(819) 994-8844
Greg.Fergus@parl.gc.ca

www.dgfergus.liberal.ca
Territoire desservi : Gatineau (Aylmer et Hull)

Député
110, rue Front Campbell's Bay, (QC) JOX 1KO
(819) 648-2138
sophie.chatel@parl.gc.ca

www.sophiechatel.liberal.ca
Territoire desservi : MRC de Pontiac

Député
160, boul. de I'Hopital, suite 401, Gatineau QC J8T 8J1
(819) 561-5555
Steven.MacKinnon@parl.gc.ca
www.smackinnon.liberal.ca

47
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Député

104 rue Maclaren Est Gatineau QC J8L 1K

(819) 281-2626

stephane.lauzon@parl.gc.ca
www.stephanelauzon.libparl.ca

Territoire desservi : Argenteuil—a Petite-Nation

Député

104, rue Front, C.P. 100 Campbell's Bay QC JOX 1KO
(819) 648-7070 ou (819) 684-4400
Andre.Fortin.PONT@assnat.gc.ca

ND

Territoire desservi : MRC de Pontiac

Député

490, Route 105, bureau 250, Chelsea QC J9B 1L2
(819) 827-3868 ou (819) 441-2626
Robert.Bussiere. GATI@assnhat.gc.ca

ND

Territoire desservi ;: Gatineau
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Deputée
259, boul. Saint-Joseph, bureau 207, Gatineau QC J8Y 6T1
(819) 772-3000
Maryse.Gaudreault.HULL@assnat.gc.ca

www.marysegaudreault.com
Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Député
564, avenue de Buckingham, Gatineau QC J8L 2H1
(819) 986-9300 ou 1 (866) 971-7974

Mathieu.Lacombe.PAPI@assnhat.qgc.ca
ND

Territoire desservi : MRC de Papineau

Député
195, boul. Gréber, bureau 206, Gatineau QC J8T 3RI

(819) 246-4558

Mathieu.Levesque.CHAP@assnat.qgc.ca
ND

Territoire desservi : Gatineau
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Renseignements sur les déclarations d'impdt, la TPS,
les REER, un dossier personnel ou pour obtenir des
formulaires et des publications.

300-85, chemin de La Savane, Gatineau QC J8T 8L5
1(800) 959-7383

ND

www.canada.ca/fr/agence-revenu

Territoire desservi : Fédéral

Renseignements concernant la Loi Canadienne sur les
droits de la personne.

344, rue Slater, 8e étage Ottawa ON KIA 1ET
1(888) 214-1090 ou 1 (888) 643-3304

ND

www.chrc-ccdp.gc.ca/fra

Territoire desservi : Provincial et National

Représenter les personnes mises sous tutelle ou
curatelle publique.

16, impasse de |la Gare-Talon, bureau 3.200, Gatineau QC J8T 7S8
(819) 243-8393 ou 1 (877) 221-7043

ND
www.curateur.gouv.qc.ca/cura/fr
Territoire desservi : Provincial 50
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Droits et protection des citoyens.

170, rue Hb6tel-de-Ville, bureau 8.300 Gatineau QC J8X 4C2

(819) 772-3016

ND

WWWwW.opc.gouv.gc.ca
Territoire desservi : Provincial

Renseignements concernant le régime des rentes du
Québec.
170, rue Hb6tel de Ville Local 3450, Gatineau QC J8X 4C2
1 800 463-5185 ou 1 800 603-3540
ND
www.rrq.gouv.qc.ca/fr/programmes/regime_rentes
Territoire desservi : Provincial

Renseignements concernant les impodts, les taxes, les
cotisations au régime d'assurance médicaments du
Québec, le crédit d'impdt pour maintien a domicile
d'une personne agée, le REER, le FEER, allocation
logement, etc.

170 Rue de I'Ho6tel-de-Ville, 6e étage, Gatineau QC J8X 4C2

1877 644-4545 ou 1 800 361 9596

ND
www.revenu.gouv.qc.ca
Territoire desservi : Provincial 51
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Renseignements concernant la Loi Canadienne sur les
droits de la personne.

ND
1877 644-4545 ou 1 800 361-9596

ND

www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/pour-les-aines

Territoire desservi : Provincial

Information générale par rapport aux programmes et
aux services du gouvernement du Canada offerts aux

canadiens et aux ainés.
259, boul. Saint-Joseph, bureau 207, Gatineau QC J8Y 6T1

1(800) 622-6232 ou 1 (800) 926-9105

ND
www.canhada.ca
Territoire desservi : Fédéral

Renseignements sur les programmes et services
offerts aux québecois et aux ainés par le
gouvernement du Québec

170, rue de |'HOtel-de-Ville,9e étage, bureau 9.100, Gatineau QC J8X 4C2

1 877 644-4545 ou 1 800 361-9596

Mathieu.Lacombe.PAPI@assnhat.qc.ca
www.gouv.gc.ca
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Renseignements concernant le permis de conduire,
I'immatriculation ou pour obtenir diverses
publications

1040 Boulevard Saint-Joseph, Gatineau QC J8Z 1T3
1800 361-7620

ND

www.saaqg.gouv.qc.ca

Territoire desservi : Provincial

Répond aux besoins en habitation des citoyens du
Québec par une approche intégrée et durable.

ND

1 800 463-4315

ND
www.habitation.gouv.qgc.ca
Territoire desservi : Outaouais

Service d'aide aux personnes victimes de violence
conjugale.

440, boul. Maloney Ouest, Gatineau QC J8P 6W2

1 800 363-9010

sos@sosviolenceconjugale.ca

www.sosviolenceconjugale.ca

Territoire desservi : Provincial
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Services policiers
ND
Urgences: 9-1-1 ou 310-4141 ou (819) 770-9111

ND
WWW.sd.gouv.qc.ca
Territoire desservi : Provincial

Droits des |locataires et des propriétaires fonciers et
Immobiliers

170, rue de I'HOtel-de-Ville, Gatineau QC J8X 4C2

1 800-683-2245

ND

www.tal.gouv.qc.ca/fr
Territoire desservi : Provincial
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Clinique d'impots
67, rue Principale, Gatineau QC J9H 3L 4
(819) 684-2242
cab.acces@videotron.ca

www.cabacces.ca/index.php
Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)

Services d'impdts

42, avenue Gatineau, Gatineau QC J8T 4J3
(819) 568-0747
centreadministration@videotron.ca
www.cabgatineau.com

Territoire desservi : Gatineau
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Programmes et services pour soutenir les personnes
atteintes de I'Alzheimer et des maladies apparentées,
les aidants et les professionnels de |la santé.

12, rue Brodeur, Gatineau QC J8Y 2P4
(819) 778-2900
iImpot@benevoles-outaouais.org
www.benevoles-outaouais.org
Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Aide et soutien aux entreprises

75, rue Eddy, Gatineau QC J8X 2WI

(819) 643-2884

ND

www.cdrol.coop

Territoire desservi : Outaouais et Laurentides
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LISTE DES RESIDENCES POUR AINES

Site gouvernemental

Etape 1 - Visitez |le site web: www.msss.gouv.gc.ca

Etape 2 - Cliquez sur le bouton: Répertoires
sélectionné en jaune

Etape 3 - Au bas de la page, sélectionnez le bouton
suivant:

» Registre des résidences pour personnes agees <
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Organisme a but non lucratif

794 rue Lajeunesse, Bureau 100, Montréal, H3L 2E8
1888 440-3777

ND

www.rqra.qc.ca/repertoire-des-residences
Territoire desservi : Provincial

LISTE DES COOPERATIVES ET OSBL POUR AINES

Soutien en matiere d'habitation
106, boulevard Sacré-Ceoeur Local 100 Gatineau (QC) J8X 1E]
(819) 243-3717

bonjour@fihab.coop
www.cooperativehabitation.coop/outaouais
Territoire desservi : Outaouais

Soutien en matiere d'habitation
28, rue Caron Gatineau (Québec) J8Y 1Y7
(819) 205-3485

info@rohsco.com
www.rohsco.rqoh.com/
Territoire desservi : Outaouais 58
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Transport pour personnes agés

111, rue Jean-Proulx Gatineau QC J8Z 1T4
(819) 771-6609
centredentraideauxaines@videotron.ca
www.entraideauxaines.ca

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Service de transport et d'accompagnement

67, rue Principale, Gatineau QC J9H 3L 4
(819) 684-2242

cab.acces@videotron.ca
www.cabacces.ca/index.php
Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)

Service de transport et d'accompagnement

42, avenue Gatineau, Gatineau QC J8T 4J3
(819) 568-0747
centreadministration@videotron.ca
www.cabgatineau.com

Territoire desservi : Outaouais
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Service de transport et d'accompagnement

12, rue Brodeur, Gatineau QC J8Y 2P4
(819) 778-2900
popote@benevoles-outaouais.org
www.benevoles-outaouais.org
Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Services de transport pour rendez-vous médicaux et
para-méedicaux.

4, rue Principale, Waltham QC JOX 3HO, CP 179
(819) 689-2590

ND

ND

Territoire desservi : MRC de Pontiac

Services de transport et accompagnement pour
rendez-vous médicaux et para-meédicaux.

305, rue Martineau, C. P. 282, Otter Lake QC JOX 2P0
(819) 453-7352

ND

ND

Territoire desservi : MRC de Pontiac
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Service d'autopartage

115, boul. Sacré-Coeur, Gatineau QC J8X 1C5
1(877) 496-1116

ND

www.communhauto.com

Territoire desservi : Outaouais

Service d'autopartage

198, rue Notre-Dame, Maniwaki QC J9E 235

(819) 449-7666

ND

ND

Territoire desservi : MRC de La Vallée-de-la-Gatineau

Service de transport pour rendez-vous médicaux et
para médicaux pour personnes agees

C.P.1037 Papineauville QC JOV 1RO

(819) 308-0788 poste 3502 ou 1 (855) 308-0788
info@ctacpapineau.com
www.ctacpapineau.com

Territoire desservi : MRC de Papineau
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Service de transports et accompagnement pour les
résidents de l'intérieur des limites de |a partie Nord du
territoire de la Vallée-de-la-Gatineau pour rendez-
vous médicaux et parameédicaux.

198, rue Notre-Dame, bureau 218, Maniwaki QC J9E 235
(819) 449-7666

equipedebenevoles@hotmail.com

ND

Territoire desservi : MRC de La Vallée-de-la-Gatineau

Service de transport et d'accompagnement

14, rue Saint Louis, Saint-André-Avellin QC JOV TWO
(819) 983-4384

maisonfamillep-n@videotron.ca
www.maisonfamillep-n.wixsite.com/maisonfamillep-n

Territoire desservi : MRC de Papineau

Transport en commun

111, rue Jean-Proulx Gatineau QC J8Z 1T4
(819) 770-3242

ND

www.sto.ca

Territoire desservi : Région métropolitaine de
Gatineau

62


mailto:popote@benevoles-outaouais.org
mailto:popote@benevoles-outaouais.org
https://maisonfamillep-n.wixsite.com/maisonfamillep-n
https://maisonfamillep-n.wixsite.com/maisonfamillep-n

Transport adapté pour les personnes en situation
d'handicap incapables d'utiliser le transport en
commun régulier,

5, Principale Ouest La Péche QC JOX 2WO

(819) 456-1114 ou 1 866 310-1114
info@transcollines.ca

www.transcollines.ca

Territoire desservi : MRC des collines de |I'Outaouais

Service de transport collectif et adapté

148 Campbell’s Bay QC JOX 1KO
(819) 648-2223
info@transporaction.com
www.transporaction.com
Territoire desservi : MRC de Pontiac

Services de transport et accompagnement pour
personnes ageées.

18, rue McFarlane, Campbell's Bay QC JOX 1KO
(819) 648-2223

ND

ND

Territoire desservi : MRC de Pontiac
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Transport pour personnes agés

105 Rue des Coniféeres, Gatineau QC J9A 3V4
(819) 778-1602

info@tsmo.ca

www.tsmo.ca

Territoire desservi : Outaouais
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LOISIRS

Activités de jour et escapade

331, boul. Cité-des-Jeunes, Gatineau QC J8Y 6T3
(819) 776-5052

aro2@videotron.ca ou aro2.joanne@videotron.ca
www.aro.retraiteaction.ca
Territoire desservi ;: Outaouais

Aide aux vétérans, y compris les membres en service
actif des Forces armeées canadiennes et de |la GRC, et
leur famille, de promouvoir le Souvenir, et d'étre au
service des collectivités et du pays.

1165, route 321 Nord, Saint-André-Avellin QC JOV 1TWO
(819) 983-2648

ND

ND

Territoire desservi : MRC de Papineau
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LOISIRS

Lieu de socialisation pour personnes vivant avec un
handicap physique

405, rue Notre-Dame, Gatineau QC J8P 1L7

(819) 663-2999

info@amicale.ca

www.amicale.ca

Territoire desservi : Outaouais

Activités de groupe, réseautage, etc.

120, rue Charlevoix, Gatineau QC J8X 1RI1

ND

chanco24@hotmail.com
www.amicaledesphilatelistesoutaouais.org
Territoire desservi : Outaouais

Réseautage, information et soutien pour les auteure et
auteurs de |'Outaouais.

217, rue Montcalm, unité 104, Gatineau QC J8Y o6XI]
(819) 525-7190

direction@aaao.ca
www.auteures-auteurs-outaouais.org

Territoire desservi : Outaouais

66


mailto:soc_hist_buck@hotmail.com
http://www.bridgeoutaouais.net/
http://www.bridgeoutaouais.net/
mailto:info@arih.ca
http://www.arih.ca/
mailto:soc_hist_buck@hotmail.com
mailto:soc_hist_buck@hotmail.com
http://www.bridgeoutaouais.net/
http://www.bridgeoutaouais.net/

LOISIRS

Activités culturelles, sportives et sociales permettant aux
personnes handicapées de fraterniser et de se prendre en
main.

318, rue Charles, Gatineau QC J8L 219

(819) 281-3508
bernicelauzon@videotron.ca

ND

Territoire desservi : Gatineau (Buckingham)

Lieu de prise de décision collective pour que les citoyens
s'approprient leur pouvoir de transformation personnelle,
sociale et communautaire en vue d'une meilleure
utilisation du milieu et d'une meilleure qualité de vie.
Activités sportives, culturelles et familiales

ND

ND

info@arih.ca

www.arih.ca

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Centre récréatif et activités pour ainés (cours de
danse, jeux divers, billards, concours et plus)

13, rue du Curée Labelle, Gatineau QC J8P 1X7

(819) 663-8901

artgatineau@hotmail.com

www.artgatineau.ca

Territoire desservi : Gatineau 67
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LOISIRS

Activités pour briser l'isolement, dépannage
alimentaire, soutien par téléphone, jeux divers,
dépannage vestimentaire, jardin communautaire, etc.

1312, rue Saint-Louis, Gatineau QC J8T 2M7
(819) 561-5196

lecaf@videotron.ca
www.entredanimationfamiliale.mozello.com
Territoire desservi : Gatineau

Activités de jour et escapade

67, rue Principale, Gatineau QC J9H 3L 4
(819) 684-2242

cab.acces@videotron.ca
www.cabacces.ca/index.php

Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.

1890, rue Principale, local 2, Duhamel QC JOV 1GO
(819) 428-7475

ND

ND

Territoire desservi : MRC de Papineau
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LOISIRS

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.

19, rue Gendron, local 4, Fassett QC JOV THO
(819) 423-6943

dg@village-fassett.com
www.village-fassett.com

Territoire desservi : MRC de Papineau

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.

861, boul. Saint-René Est, Gatineau QC J8P 1V1
(819) 431-1871

gabriel.charette@videotron.ca

ND

Territoire desservi : Gatineau

Club social pour ainés favorisant et organisant des activités
culturelles, sportives et récréatives.

448, rue Pointe Gatineau, Gatineau QC J8T 2B7
(819) 827-0366

ND

ND

Territoire desservi : Gatineau (Buckingham)
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LOISIRS

Cours et séances de bridge novice et intermédiaire.

89, rue Jean-René-Monette, Gatineau QC J8P 5B8
(819) 669-2503

bridgeur99@yahoo.ca
www.bridgeoutaouais.net

Territoire desservi : Gatineau

Cours et séances de bridge novice et intermédiaire.

361, boul. de Lucerne, Gatineau QC J9A 153
(819) 771-1433

gin.hub@hotmail.com
www.bridgeoutaouais.net

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Cours de curling, location d'équipement, formation,
information, etc.

626, avenue Buckingham, Gatineau QC J8L 2X2
(819) 986-3781
clubcurlingbuckingham@gmail.com
www.curlingbuckingham.com

Territoire desservi : Gatineau (Buckingham)
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LOISIRS

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.

566, rue Baume, Fort-Coulonge QC JOX 1VO
(819) 683-35061

culturephareouest@gmail.com
ND

Territoire desservi : MRC de Pontiac

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.

31, rue Coursol, Ripon QC JOV 1VO
(819) 983-6853

ND

ND

Territoire desservi : MRC de Papineau

Club social pour ainés favorisant et organisant des activités
culturelles, sportives et récréatives.

1, rue Levesque, Gatineau QC J8Y 4V7
(819) 777-8597

ND

ND

Territoire desservi : Gatineau (Hull)
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LOISIRS

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.

121, chemin du Pont-de-Bois, Val-des-Bois QC JOX 3CO
(819) 454-2280

ND
ND

Territoire desservi : MRC de Papineau

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.

18, rue Principale Nord, Montcerf-Lytton QC JOW 1NO
(819) 449-2960

tdsvg@outlook.com
ND

Territoire desservi : MRC de La Vallée-de-la-Gatineau

Club social pour ainés favorisant et organisant des activités
culturelles, sportives et récréatives.

275, rue Principale, Plaisance QC JOV 1S0
(819) 427-5821

ND

ND

Territoire desservi : MRC de Papineau
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LOISIRS

Organisations civiqgues et amicales. Activités
physiques et sportives de tout genre.

117, chemin Prud'homme, Cantley QC J8V 3C9

(819) 827-0398

admin@fadogoutaouais.qc.ca
www.fadoq.ca/outaouais

Territoire desservi : MRC des Collines-de-I'Outaouais

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.

300, rue Abbe Murray, Gatineau QC J8P 474
(819) 663-7248

ND

ND

Territoire desservi : Gatineau

Observation et protection des oiseaux ainsi que de
leurs habitats. Séances d'information, excursion,
observation, etc.

C.P. 1419, succursale Hull, Gatineau QC J8X 3VY1

(819) 778-0737

info@coo.gc.ca

WWW.C00.qcC.ca

Territoire desservi : Outaouais 73
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LOISIRS

Regroupement de personnes de 50 ans et plus de |la
province et référence en matiere de qualité de vie des ainés
québécois.

516, rue Notre-Dame, Montebello QC JOVILO

(819) 360-1993

fadogbellemontee@gmail.com

www.fadoq.ca/outaouais

Territoire desservi : MRC de Papineau

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.

C.P. 130, Sainte-Thérese-de-la-Gatineau QC JOX 2XO0O
(819) 441-0800

ND

www.fadoq.ca/outaouais

Territoire desservi : Gatineau

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.
267, rue Notre-Dame, Notre-Dame-de-la-Paix QC JOV 1PO
(819) 522-6695 ou (819) 522-6610

ND
www.notredamedelapaix.qc.ca/club-la-paix-dor
Territoire desservi : MRC de Papineau
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LOISIRS

Cours de tir a I'arc et pratique.

255, rue Saint-Rédempteur, Gatineau QC J8X 2T4
(819) 669-6089

clubflecheargent@hotmail.com
www.tiralarcquebec.com

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Rencontres récréatives pour ainés (jeux, bingo, danse,
voyages, soupers communautaires, etc)

188, route 321 Sud Saint-André-Avellin QC JOV TWO
(819) 410-2185

lisettegauthier@icloud.com
www.fadoq.ca/outaouais

Territoire desservi : MRC de Papineau

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.

208, route 321 Sud, Saint-André-Avellin QC JOV TWO
(819) 983-2270

valleedor@videotron.ca

www.fadoq.ca/outaouais

Territoire desservi : MRC de Papineau
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LOISIRS

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.

30, rue Court, Gatineau QC J9H 4Lo
(819) 557-0654
andrenicole@videotron.ca

ND

Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)

Activités récréatives, culturelles et physiques pour les
personnes de 50 ans et plus.

331, boul. de |la Cité-des-Jeunes, piece 113 Gatineau QC J8Y 6T3
(819) 776-6015

corpocabane@gmail.com
www.corpocabane.net

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Club pour ainés pour briser l'isolement et offre une variété
d'activités diverses.

5, rue Saint-Arthur, Gatineau QC J8T 3C3
(819) 561-7754

ND

ND

Territoire desservi : Gatineau
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LOISIRS

Vie active pour les personnes agées (bingo, pétanque,
jeu de cartes, quilles, voyages, soupers, etc.)

315, rue Migneault Gatineau QC J8P 7A3
(819) 663-9775

amissoleil@videotron.ca
www.fadoq.ca/outaouais

Territoire desservi : Gatineau

Diverses activités culturelles, physiques, sociales et
voyages.
5B, rue St-Arthur, Gatineau, QC J8T 0C3, CP 12009
(819) 777-5774
admin@fadogoutaouais.qc.ca
www.fadoq.ca/outaouais
Territoire desservi : Outaouais

Club social pour ainés favorisant et organisant des activités
culturelles, sportives et récréatives.

181, rue Joseph Gatineau QC J8L1G6
ND
infolettre.fadoqg.stluc@gmail.com

www.fadoq.ca/outaouais
Territoire desservi : Gatineau (Buckingham)
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LOISIRS

Lieu de rassemblement pour les ainés offrant les
activités suivantes: comités de travail, bingo, jardins,
philanthropie, etc.

331, boul. de |a Cité-des-Jeunes Gatineau QC J8Y 6T3
(819) 777-3595

fao@vl.videotron.ca
www.cabaneenboisrond.com/fao

Territoire desservi : Outaouais

Services et activités ui permettent la priseen charge
et I'autonomie des ainés

196, rue Notre Dame, Gatineau QC J8P OE6
(819) 663-3305

info@campus3.ca

www.campus3.ca

Territoire desservi : Gatineau

Ateliers divers: couture, tricot, tissage, bricolage, etc.

46, chemin Eardley, Gatineau QC J9H 4K2
1 (866) 442-3983

cerfer@cfqg.gc.ca

www.cfqg.qgc.ca

Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)
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LOISIRS

Ateliers divers: couture, tricot, tissage, bricolage, etc.

515, rue Charles, Gatineau QC J8L 2K4

1 (866) 442-3983
nicolecharbonneau77@gmail.com
www.cfq.qc.ca/cercles/cercle-buckingham
Territoire desservi : Gatineau (Buckingham)

Ateliers divers: couture, tricot, tissage, bricolage, etc.

799, rue Jacques-Cartier, Gatineau QC J8T 2W1
(819) 205-9655 ou 1 (866) 442-3983
cerfer@cfqg.qgc.ca
www.cfq.qc.ca/cercles/cercle-gatineau
Territoire desservi : Gatineau

Ateliers divers: couture, tricot, tissage, bricolage, etc.

29, chemin de Montréal Ouest, Gatineau QC J8M 1A4
1 (866) 442-3983
cercledefermieresmassonangers@gmail.com
www.cfq.qc.ca/cercles/cercle-masson-angers
Territoire desservi : Gatineau (Masson-Angers)
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LOISIRS

Ateliers divers: couture, tricot, tissage, bricolage, etc.

69, rue de Provence, Gatineau QC J8T 4V2
1 (866) 442-3983
pres.fed15.touraine@cfqg.qc.ca
www.cfq.qgc.ca/cercles/cercle-touraine
Territoire desservi : Gatineau

Le GEFO offre des activités telles que des cafés d'art,
cafés-rencontre, des conférences, des ateliers et des
soirées festives afin de briser I'isolement des femmes

115, boul. Sacré-Coeur, Gatineau QC J8X 1C5
(819) 776-3694

info@entre-femmes.ca
www.entre-femmes.ca

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Aide aux vétérans, y compris les membres en service
actif des Forces armeées canadiennes et de la GRC, et
leur famille, de promouvoir le Souvenir, et d'étre au
service des collectivités et du pays.

86, rue de la Baie, Gatineau QC J8T 3H7

(819) 561-4103

ND

www.legion.ca/fr

Territoire desservi : Gatineau 80
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LOISIRS

Aide aux vétérans, y compris les membres en service
actif des Forces armées canadiennes et de la GRC, et
leur famille, de promouvoir le Souvenir, et d'étre au
service des collectivités et du pays.

176, rue Joseph, Gatineau QC J8L 2X5

(819) 986-8246

ND

www.legion.ca/fr

Territoire desservi : Gatineau (Buckingham)

Club social pour ainés favorisant et organisant des
activités culturelles, sportives et récréatives.

175, rue Laval, Papineauville QC JOV 1RO
(819) 427-6492

ND

ND

Territoire desservi : MRC de Papineau

Activités de danse pour personnes ageées.

179, rue Mutchmore Gatineau QC J8Y 379
(819) 643-1827

andrenicole@videotron.ca
ND

Territoire desservi : Gatineau (Hull)
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LOISIRS

Activités et soupers mensuel avec theme.

89, rue Jean-René-Monette, Gatineau QC J8P 5B8
ND

ND

ND

Territoire desservi : Gatineau

Programme vie active, bingo, jeux de cartes, sacs de
sable, cours de danse en ligne, artisanat, billard, ping-
pong, etc.

49 rue Mutchmore, Gatineau QC J8Y 3T5
(819) 776-2160

ND
www.lesjoyeuxretraites.wordpress.com
Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Organisations civiques et activités amicales pour ainés
(Qi Gong, Tai-Chi, danse en ligne, bingo, fléchettes,
whist militaire, peinture, Zumba Gold, etc.

288, chemin Lebaudy, Gatineau QC J8V 2H2

ND

info@centrelimbour.ca

www.centrelimbour.ca

Territoire desservi : Gatineau
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LOISIRS

Aide aux vétérans, membres en service actif des
Forces armées canadiennes et de |la GRC.

22, rue Arthur Buies Gatineau QC J8Z 1P5
(819) 772-6625

mcdj@bellnet.ca

www.rccq.org/fr

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Service de garde occasionnelle et temporaire, réseau de
boites de partage de livres destinées aux jeunes agés de O a
12 ans, coffre a jouet communautaire, fournitures
nécessaires aux familles a faible revenu et plus.

101, avenue Gatineau Gatineau QC J8T 4J4
(819) 568-6830

info@maisonfg.org

www.maisonfg.org

Territoire desservi : Gatineau

Activités de jour et escapade

224, rue Notre-Dame, Maniwaki QC J9E 235

(819) 441-0282

ND

www.maisondelafamillevg.com

Territoire desservi : MRC de la Vallée de |la Gatineau
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LOISIRS

Visites a des musées, clubs et expositions consacrés
au rail, de méme que des expéditions en direction de
sites ferroviaires réels.

94 rue East, Gatineau QC J8P 478
(819) 663-1065
luclanthier@hotmail.com
www.mfgatineau.ca

Territoire desservi : Gatineau

Activités récréatives pour ainés (danse, jeux,
rencontres et plus)

5, rue Saint-Arthur, Gatineau QC J8T 3C2
1 866-299-2002

ND

ND

Territoire desservi : MRC de Papineau

Jeux de scrabble au campus Felix Leclerc.

820, boul. de la Gappe, Gatineau QC J8T 7T7
(819) 643-2360

scrabble.out@gmail.com

ND

Territoire desservi : Gatineau
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LOISIRS

Activités de jardinage, conférences, ateliers et plus.

ND
ND
societe.horticulture.outaouais@gmail.com

www.fsheq.com
Territoire desservi : Provincial

La SHO organise des visites guidées, des conférences, des
publications des recherches historiques et plus.

ND

(819) 205-5586
societehistoireoutaouais@gmail.com
www.histoireoutaouais.ca

Territoire desservi : Gatineau

Activités d’'information et expositions

379, avenue de Buckingham, Gatineau QC J8L 2G6
(819) 281-7111

soc_hist_buck@hotmail.com
www.histoiredebuckingham.com

Territoire desservi : Gatineau
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LOISIRS

Service de garde occasionnelle et temporaire, réseau de
boites de partage de livres destinées aux jeunes agés de O a
12 ans, coffre a jouet communautaire, prend les inscriptions
et commande les fournitures nécessaires pour donner un
coup de pouce aux familles a faible revenu et plus.

1920, chemin Pink, Gatineau QC J9J 3N9
(819) 684-9480 ou (819) 772-0008
reception@studiodanielle.com
www.studiodanielle.com/fr

Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)
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Service d'aide a domicile

15, rue Principale Nord, Montcerf-Lytton QC JOW TNO
(819) 441-3467 ou (819) 441-1405
albatrosmaniwaki@gmail.com
www.albatrosvgml.ca

Territoire desservi : MRC de La Vallée-de-la-Gatineau

Accompagnhement transport, livraison de repas a
domicile, visites amicales, etc.

390, avenue de Buckingham Gatineau QC J8L 2G7
(819) 281-4343

info@cagavl.ca

www.cagavl.ca

Territoire desservi : Gatineau (Hull)
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Services de transport/accompagnement, épiceries,
répit aux aidants, et plus.

67, rue Principale, Gatineau QC J9H 3L 4
(819) 684-2242

cab.acces@videotron.ca
www.cabacces.ca

Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)

Services d'aide, de soutien et d'accompagnement

42, avenue Gatineau, Gatineau QC J8T 4J3
(819) 568-0747
centreadministration@videotron.ca
www.cabgatineau.com

Territoire desservi : Gatineau

Services de popote roulante, accompagnement-
transport, service d'aide aux impdts, programme
d'aide aux ainés (PAVRE), aide aux formulaires, etc.
12, rue Brodeur, Gatineau QC J8Y 2P4
(819) 778-2900
direction@benevoles-outaouais.org
www.benevoles-outaouais.org
Territoire desservi : Gatineau (Hull)
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Services a domicile

331, boul. de la Cité-des-Jeunes, Gatineau QC J8Y 6T3
(819) 427-5252
centredentraideauxaines@videotron.ca
www.entraideauxaines.ca

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Maintien a domicile des personne agées.

448, rue de Pointe-Gatineau, Gatineau, QC, J8T 2B7
(819) 243-2536

ND

ND

Territoire desservi : Gatineau

Aide a la vie domestique, services de répit aux aidants,
soins et aide a I'hygiene et supervision en milieu de
vie.

185, rue Henri Bourassa, Papineauville QC JOV 1RO
(819) 427-5252

servicescooplOO0T@videotron.ca
www.coopdeslOOlcorvees.ca

Territoire desservi : MRC de Papineau et Gatineau (Buckingham)
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Services d’'aide a domicile

131, rue King, Maniwaki QC J9E 212

(819) 441-0227 ou (877) 441-0227
csadvg@videotron.ca

www.csadvg.ca

Territoire desservi : MRC de La Vallée-de-la-Gatineau

Soutien médical spécialisé

533, rue Baume, C.P. 69, Fort-Coulonge QC JOX 1VO
1 800 828-3344
ND

www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/fr/services/aines/soutien-
domicile/prevention-chutes

Territoire desservi : Provincial

Centre de soins palliatifs.

70, rue Sherbrooke Gatineau QC J8Y 2L6
(819) 770-3900

ND

www.mmfs.org/fr

Territoire desservi : Gatineau (Hull)
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Services d'aide a domicile

533, rue Baume, C.P. 69, Fort-Coulonge QC JOX 1VO
(819) 683-5552

lemontdor@hotmail.ca

www.aidechezsoi.com

Territoire desservi : MRC de Pontiac

Programme communautaire offert gratuitement via
les CLSC de I'Outaouais par un professionnel de la
sante.

ND

1 800 828-3344%

ND

WWW.CiUSSS-
capitalenationale.gouv.qc.ca/fr/services/aines/sout
ien-domicile/prevention-chutes

Territoire desservi : Provincial

Service de maintien a domicile

10, rue Noél, bureau 110, Gatineau QC J8Z 3G5

(819) 778-246]1

rmo@rmo.ca

www.rmo.ca/newsite

Territoire desservi : Région métropolitaine de
Gatineau et MRC des collines de |'Outaouais 91
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Informations et support aux proches aidants

1694 Montée de la Source, Cantley QC J8V 3H6
(819) 457-9191

ND

www.voixetsolidarite.com

Territoire desservi : MRC Collines de I'Outaouais

Centre de soins palliatifs.

248, rue Cartier Maniwaki QC J9E 3P5

(819) 441-1001

ND

www.voixetsolidarite.com

Territoire desservi : MRC de La Vallée-de-la-Gatineau
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Cours et ateliers divers: théatre, chorale, arts, cartes,
croissance et santé, informatique, langues, sorties
sociales et culturelles, conférences, etc.

331, boul. Cité-des-Jeunes, Gatineau QC J8Y 6T3
(819) 776-5052

aro2@videotron.ca ou aro2.joanne@videotron.ca
www.aro.retraiteaction.ca

Territoire desservi : Outaouais

Formation et cours de secourisme, de réanimation
cardio-respiratoire et de massage cardiaque.

74, boul. Gréber, Gatineau QC J8T 3P8
(819) 561-6945

info@qc.sja.ca
www.sja.ca/French/Pages/home.aspx
Territoire desservi : Gatineau
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Formation socioprofessionnelle pour I'intégration
sociale de personnes ayant des limitations physiques
et/ou intellectuelles.

358, rue Rossy, Saint-André-Avellin QC JOV TWO
(819) 983-6373

atelier@atelierfspn.org

www.atelierfspn.ca

Territoire desservi : Municipalité de Saint-André-Avellin

Soutien aux familles et aux enfants vulnérables

355, rue Laviolette, Gatineau QC J8P 571
(819) 643-5797
info@carrefourmisericorde.org
www.carrefourmisericorde.org
Territoire desservi : Gatineau

Soutien a la lecture et a I'alphabétisation, soutien a
repérer le nom des rues, lire une carte géographique,
remplir un formulaire, etc.

255, rue Saint-Rédempteur Gatineau QC J8X 2T4
(819) 771-6556

lecebo@hotmail.com

www.cebo.ca

Territoire desservi : Outaouais
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Formation scolaire et professionnelle

331, rue du Couvent, Maniwaki QC J9E TH4
(819) 449-7866 ou (888) 831-9606
communications@cshbo.gc.ca
www.cshbo.qc.ca/fr

Territoire desservi : Outaouais

Soutien aux femmes et aux enfants vulnérables

763, rue Saint-Louis, Gatineau QC J8T 259
(819) 243-7663

ND

www.espoirrosalie.org

Territoire desservi : Gatineau

Centre de réadaptation et d'hébergement

230, rue Principale, Mansfield-et-Pontefract QC JOX 1RO
(819) 683-3257

ND
www.rocsmo.ca/membres/centre-intervalle-pontiac
Territoire desservi : MRC de Pontiac
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Maison d'aide et d’'hébergement pour femme victime
de violence et a risque d'itinérance.

C.P. 79182, succ. Galeries de Hull Gatineau QC J8Y 6V2
(819) 777-2952

accueil@centremechtilde.ca
www.centremechtilde.ca

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Centre de consultation et de traitement de
dépendance a l'alcool, aux médicaments, aux drogues

et au jeu.

820, boul. de |la Gappe, Gatineau QC J8T 7T7
(819) 770-4012 ou 1 (866) 770-4012

ND
www.cegepoutaouais.qc.ca/index.php/campus-felix-leclerc

Territoire desservi : Gatineau

Formation continue, alternance travail-études,
formation techniques, préuniversitaire et plus.
333, boul. de la Cité-des-Jeunes Gatineau QC J8Y 6M4
(819) 770-4012 ou 1 (866) 770-4012
ND

www.cegepoutaouais.qc.ca/index.php/campus-gabrielle-roy

Territoire desservi : Gatineau (Hull) 96
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Centre d'alphabétisation populaire pour adultes.
Soutien pour apprendre a lire, a écrire, a compter tout
en faisant des activités de |la vie quotidienne.

390, avenue de Buckingham, Gatineau QC J8L 2G7
(819) 986-7506

alphapapineau@hotrmail.com
www.centrealphapapineau.org

Territoire desservi : Gatineau (Buckingham)

Centre pour personnes ainées en perte d'autonomie.

57, chemin de Montréal Est, Gatineau QC J8M 1K3
(819) 281-2060

cdcrondpoint@videotron.ca
www.cdcrondpoint.ca

Territoire desservi : MRC de Papineau et MRC des
Collines-de-I'Outaouais

Formation primaire, formation secondaire, formation
professionnelle et formation générale des adultes.

225, rue Saint-Rédempteur, Gatineau QC J8X 2T3
(819) 771-4548

reception@cspo.gc.ca

WWW.CSpo.gc.ca

Territoire desservi : Gatineau (Aylmer et Hull)
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Education préscolaire, formation primaire, formation
secondaire, formation professionnelle et générale des
adultes.

582, rue Maclaren Est, Gatineau QC J8L 2W?2
(819) 986-8511

info@cscv.gc.ca

WWW.CSCV.(C.Ca

Territoire desservi : Gatineau

Formation primaire, formation secondaire, formation
professionnelle et formation générale des adultes.

200, boul. Maloney E, Gatineau QC J8P 1K3
(819) 663-9221

reception@csdraveurs.qc.ca
www.cssd.gouv.qgc.ca

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Commission scolaire anglophone dévouée au
développement personnel et a la préparation
professionnelle de ses éléves.

15, rue Katimavik Gatineau QC J9J OES

(819) 684-2336 ou 1 (800) 363-9111

ND

www.westernquebec.ca/fr

Territoire desservi : MRC de Pontiac et Outaouais
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Développement d’'une agriculture urbaine innovante,
permettant un développement économique, social et
environnemental a Gatineau. Services: aménagement
de jardin, achat de semences, ateliers, conférences,
accompagnement, etc.

71, rue Eddy Gatineau QC J8X 2WI

(819) 205-3448

info@bioequitable.net

www.bioequitable.net

Territoire desservi : Outaouais

Groupe de soutien pour personnes ayant perdu un
étre cher par suicide (écoute, rencontres, intervention

pour les personnes endeuillées).

1232, boul. Saint-René OQuest, Gatineau QC J8T 6H3
(819) 568-4555

coordo@inter-section.ca

www.inter-section.ca

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Activités d'aide, d'intervention et de soutien aux
hommes qui présentent des difficultés (détresse/
violence conjugale/ violence familiale/ paternité, etc).

1939, rue Saint-Louis, Gatineau QC J8T 4H5
(819) 205-1451
administration@donnetoiunechance.org
www.donnetoiunechance.org

Territoire desservi : Outaouais
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Groupe d'entraide, d'écoute et de partage pour les
personnes vivant un deuil a la suite d'un déces.

115, boul. Sacré-Cceur, bureau 202, Gatineau QC J8X 1C5
(819) 770-4814 ou 1 (866) 770-4814
direction@entraide-deuil.gc.ca
www.entraide-deuil.qc.ca

Territoire desservi : Outaouais

Organisme communautaire de bienfaisance qui vise le
Mmieux-étre et I'autonomie des personnes endeuillées,
a la suite du déces d'un étre cher.

115, boul. Sacré-Coeur, bureau 202, Gatineau QC J8X 1C5
(819) 770-4814 ou 1 (866) 770-4814
direction@entraide-deuil.qc.ca
www.entraide-deuil.qc.ca

Territoire desservi : Outaouais

Centre pour personnes ainées en perte d'autonomie

124, rue Ste-Marie, Gatineau QC J8Y 2BI
(819) 770-2233
entredeuxroues@videotron.ca
www.entredeuxroues.org

Territoire desservi : Gatineau (Hull)
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Programmes virtuels gratuits disponibles pour tous
les Canadiens aveugles ou ayant une vision partielle
ainsi qu'a leur familles, amis et proches aidants

115, boul. Sacré-Coeur, bureau 202, Gatineau QC J8X 1C5
1(800) 465-4622

quebec@inca.ca

www.chib.ca

Territoire desservi : Provincial et National

Service téléphonique spécialisé. Bilingue, gratuit,
anonyme et confidentiel aux joueurs compulsifs.

124, rue Ste-Marie, Gatineau QC J8Y 2BI
1(800) 461-0140

ND

www.aidejeu.ca

Territoire desservi : Provincial

Emplois adaptés aux personnes avec une déficience
intellectuelle. Laver/désinfecter les jouets des
garderies et I'équipement d'autres organisations.

103, rue Crémazie, Gatineau QC J8Y OA2
(819) 772-1311
atelieragapeO4@gmail.com
www.larche.ca/fr

Territoire desservi : Gatineau (Hull)
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Service téléphonique professionnel, confidentiel et
gratuit aux proches aidants d'ainés et a leur
entourage, aux intervenants et aux professionnels de
la santé.

203-92, boul. Saint-Raymond, Gatineau QC J8Y 1S7
(819) 205-7705
administration@lappuioutaouais.org
www.lappui.org/Regions/Outaouais

Territoire desservi : Outaouais

Maison d'accueil et d'hébergement pour femmes
victimes de violence conjugale et familiale ainsi que
leurs enfants.

C.P. 444, Succursale Gatineau QC J9H 5E7
(819) 685-0006
direction@lautrechezsoi.com
www.lautrechezsoi.com

Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)
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Activités générales
321, avenue de Buckingham, Gatineau QC J8L 2G4
(819) 281-4359
maisonl79@videotron.ca
www.mdf-valleedelalievre.ca
Territoire desservi : Gatineau

Services d'aide et assistance mutuelles offerts aux
membres et aux membres de leurs familles malades,
handicapés et/ou dans |le besoin.

861, boul. St-René Est, Gatineau QC J8P 1V1

ND

cdeclOl114@gmail.com

www.chevaliersdecolomb.com

Territoire desservi : Gatineau

Services d'aide et assistance mutuelles offerts aux
membres et aux membres de leurs familles malades,
handicapés et/ou dans le besoin.

3, rue Donat St-Amour Gatineau (QC) J8M 1B6

(819) 281-1131

gastonrompre@videotron.ca

www.chevaliersdecolomb.com

Territoire desservi : Masson Angers
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Services d'aide et assistance mutuelles offerts aux
membres et aux membres de leurs familles malades,
handicapés et/ou dans le besoin.

690, boul. Saint-Joseph, Gatineau QC J8Y 4A8

(819) 777-3266

chevaliersdecolomb@gmail.com

www.chevaliersdecolomb.com

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Services d'aide et assistance mutuelles offerts aux
membres et aux membres de leurs familles malades,
handicapés et/ou dans le besoin.

480, rue des Pins Gatineau QC J8L 2L3

(819) 986-3293

cdec_conseil2056@videotron.ca

www.chevaliersdecolomb.com

Territoire desservi : Municiplaité de Buckingham

Services d'aide et assistance mutuelles offerts aux
membres et aux membres de leurs familles malades,
handicapés et/ou dans |le besoin.

400, rue Raymond Gatineau QC J8P 5H4

(819) 663-6107

cdec2880@videotron.ca

www.chevaliersdecolomb.com

Territoire desservi : Gatineau 104
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Services d'aide et assistance mutuelles offerts aux
membres et aux membres de leurs familles malades,
handicapés et/ou dans le besoin.

635, boul. de la Gappe Gatineau QC J8T 8CI

(819) 568-4401

sec.sin5228@videotron.ca

www.chevaliersdecolomb.com

Territoire desservi : Gatineau

Services d'aide et assistance mutuelles offerts aux
membres et aux membres de leurs familles malades,
handicapés et/ou dans le besoin.

1, chemin des Erables, Gatineau QC J8V 1CI

(819) 243-6006

conseil6006@videotron.ca

www.chevaliersdecolomb.com

Territoire desservi : Gatineau

Services d'aide et assistance mutuelles offerts aux
membres et aux membres de leurs familles malades,
handicapés et/ou dans le besoin.
664, rue de Duberger, C.P. 84013, Gatineau QC J8P 7R8
(819) 669-3260
Cdec9988@icloud.com
www.chevaliersdecolomb.com 105
Territoire desservi : Gatineau
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Formation continue, alternance travail-études,
formation techniques, préuniversitaire et plus.

78, rue Principale Gatineau QC J9H 3L7
(819) 684-5552

info@chevaliers5281.ca
www.chevaliers528l.ca

Territoire desservi : Gatineau (Aylmer)

activités éducatives et parascolaires pour enfants,
ateliers, activités familiales, accompagnement et
soutien aux enfants.

50, rue Isidore-Ostiguy, Gatineau QC J8X 3B8
(819) 778-5259
info@enfantsdelespoirhull.org
www.enfantsdelespoirhull.org

Territoire desservi : Gatineau (Hull)

Aider les personnes appauvries éprouvant des
situations difficiles a devenir autonomes dans toutes
les dimensions de |la vie en société et dans leur milieu
de vie.

95, rue Lois, Gatineau QC J8Y 3R5

(819) 778-1325

lguindon_oio@bellnet.ca
www.les-oeuvres-isidore-ostiguy.ca

Territoire desservi : Provincial et National 106
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Lieu d’accueil, de repos et de cheminement pour ceux

qui vivent une situation difficile, pour trouver un sens
a leur existence.

2425, rue Saint-Louis Gatineau QC J8V 1E7
(819) 246-7277

maisonalonzowright@videotron.ca
www.maisonalonzowright.com
Territoire desservi : Gatineau

Soutien aux familles et aux enfants vulnérables.
161, rue Principale, C. P. 280, Fort-Coulonge QC JOX 1VO
(819) 683-1337

mdfpontiac.int@gmail.com
ND

Territoire desservi : MRC de Pontiac

Aide aux personnes démunies.

74, boul. Gréber, Gatineau QC J8T 3P8
(819) 456-4696

mdfletincelle@gmail.com
ND

Territoire desservi : MRC de Collines de I'Outaouais
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Aide aux personnes démunies

14, rue Saint Louis, Saint-André-Avellin QC JOV TWO
(819) 983-4384

maisonfamillep-n@videotron.ca
www.maisonfamillep-n.wixsite.com/maisonfamillep-n
Territoire desservi : MRC de Papineau

Services aux personnes endeuillées

ND

1(888) 533-3845
info@fondationmonbourgquette.com
www.maisonmonbourquette.com
Territoire desservi : Provincial

Centre de consultation et de traitement de
dépendance a l'alcool, aux médicaments, aux drogues

et au jeu.

25, rue St-Francois, Gatineau QC J9A 1B1
(819) 776-5584
fondationjellinek@gmail.com
www.fondationjellinek.org

Territoire desservi : Gatineau (Hull)
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Favorise la recherche en généalogie et la promotion
de la rédaction de I'histoire des familles. Centre de
recherches, ateliers d'initiation et conférences variées.

855, boulevard de |la Gappe Gatineau QC J8T 8H9
(819) 243-0888

sgo@genealogieoutaouais.com
www.genealogieoutaouais.com

Territoire desservi : Gatineau

Organisme a but non-lucratif qui répond aux besoins
de |la collectivité québécoise touchée par la maladie
de Huntington.

ND

1877 282-2444
shg@huntingtonqgc.org
www.huntingtonqc.org
Territoire desservi : Provincial

Soutien aux familles et aux enfants vulnérables

1096, rue St-Louis, Gatineau QC J8T 2R7
(819) 246-2029

ND

www.solidaritegatineauouest.ca
Territoire desservi : Gatineau
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Service d'écoute téléphonique

ND

Gatineau: (819) 775-3223 ou Outaouais : 1-800-567-9699
administration@telaideoutaouais.ca
www.telaideoutaouais.ca

Territoire desservi : Provincial

Formation de base gratuite en francais et en
mathématiques, formation de base en informatique
(des frais s'appliquent) et cours d'alpha-francisation.

160, boul. Maloney Est, unité 12, Gatineau QC J8P 1CI
(819) 643-0745

tremplindeslecteurs@gmail.com
www.tremplindeslecteurs.org

Territoire desservi : Gatineau

Formation scolaire et professionnelle.

75 Laurier Ave E, Ottawa ON KIN 6N5
(613) 562-5700 ou 1-877-868-8292
uOttawainfo@uOttawa.ca
www.uottawa.ca/fr

Territoire desservi : Ottawa
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Formation en alphabétisation et divertissement.

797 Rue Jacques-Cartier Gatineau QC J8T 2WI
(819) 561-5473

ND

www.ventdansleslettres.ca/Accueil.php
Territoire desservi : Ottawa
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